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O Οδηγός γονέων για ασφαλή χρήση από τα 
παιδιά του SonyPlayStation σχεδιάστηκε και 
υλοποιήθηκε στα πλαίσια του προγράμματος 
CΥberSafety V (G.A. no. 101158509) το οποίο 

συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση



Ένας οδηγός για εσάς, μια ασπίδα για τα παιδιά…

Το PlayStation είναι μία από τις πιο δημοφιλείς πλατφόρμες ψηφιακού παιχνιδιού παγκοσμίως.

Ο παρών οδηγός αποσκοπεί στην υποστήριξη των γονέων, κηδεμόνων και φροντιστών, ώστε να διασφαλίσουν ότι η

ενασχόληση των παιδιών τους με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια γίνεται με ασφάλεια και ισορροπία.

Οι θεματικές ενότητες που ακολουθούν συμβάλλουν στην κατανόηση των βασικών λειτουργιών, των δυνατοτήτων

γονικού ελέγχου, καθώς και των καλών πρακτικών για μια υγιή σχέση παιδιού και ψηφιακού παιχνιδιού.



Η ασφάλεια στη χρήση του PlayStation βασίζεται σε 3 πυλώνες:

Επιβολή των προτύπων
- Εποπτεία και εκπαίδευση

Η Sony Interactive Entertainment έχει 
δημιουργήσει εργαλεία που δίνουν τη 
δυνατότητα στους παίκτες/τριες και τους 
γονείς τους να προσαρμόσουν τη 
διαδικτυακή τους εμπειρία.
Αυτά τα εργαλεία περιλαμβάνουν τα 
πάντα, από την προσαρμογή των 
επικοινωνιών και του χρόνου παιχνιδιού 
έως τη διασφάλιση της ιδιωτικότητας και 
της ασφάλειας του λογαριασμού.
Οι λειτουργίες διαχείρισης οικογένειας 
διασφαλίζουν ότι οι γονείς και οι 
κηδεμόνες μπορούν να λαμβάνουν 
τεκμηριωμένες αποφάσεις για τις 
οικογένειές τους.

Έλεγχος της εμπειρίας
- Ρυθμίσεις ασφαλείας

Προστασία των παικτών
- Ανίχνευση περιεχομένου

Η Sony Interactive Entertainment 
αξιοποιεί προηγμένη τεχνολογία για να 
προστατεύσει προληπτικά τους παίκτες 
από ένα ευρύ φάσμα διαδικτυακών 
βλαβών συμπεριλαμβανομένων 
παραβατικών URL, προσβλητικού 
κειμένου και εικόνων, εκμεταλλευτική 
γλώσσα (exploitative language) και 
σοβαρές απειλές, όπως η σεξουαλική 
εκμετάλλευση και κακοποίηση παιδιών.
Η προληπτική τους προσέγγιση 
ελαχιστοποιεί την έκθεση σε επιβλαβές 
περιεχόμενο πριν αυτό να επηρεάσει την 
εμπειρία του/της παίκτη/τριας.

Η Sony Interactive Entertainment χρησιμοποιεί 
έμπειρους ανθρώπινους συντονιστές για να 
διασφαλίσει ότι οι παίκτες/τριες τηρούν τον 
Κώδικα Δεοντολογίας της και ότι λαμβάνονται τα 
κατάλληλα μέτρα εναντίον όσων τον 
παραβιάζουν. 
Χρησιμοποιεί προληπτική αναφορά από τους/τις 
παίκτες/τριες και αναφορά από τα 
αυτοματοποιημένα εργαλεία σε συνδυασμό με 
έλεγχο από ανθρώπινο συντονιστή για να 
εντοπίσει περιεχόμενο που παραβιάζει τον 
κώδικα.
Οι πολιτικές της SIE έχουν σχεδιαστεί προσεκτικά 
για να εξισορροπούν την ελευθερία της έκφρασης 
με την ανάγκη προστασίας των παικτών/τριων
από επιβλαβές περιεχόμενο, ενισχύοντας τη 
δικαιοσύνη, τη σαφήνεια και τη συνέπεια στην 
επιβολή.



Κώδικας 
Δεοντολογίας 
της κοινότητας 
του PlayStation
(Code of 
conduct)

This is a sample text that you can edit. You can change font(size, 
color, name), or apply any desired formatting.

Project Team Assignment

This is a sample text that you can edit. You can change font(size, 
color, name), or apply any desired formatting.

Project Scheduling

Το PSN είναι για όλους, ανεξάρτητα από: φύλο, ταυτότητα φύλου, 
σεξουαλικό προσανατολισμό, φυλή, εθνότητα, εθνικότητα, χρώμα, 
μεταναστευτικό καθεστώς, κοινωνική ή οικονομική τάξη, μορφωτικό 
επίπεδο, σωματική διάπλαση και μέγεθος, οικογενειακή κατάσταση, 
πολιτικές πεποιθήσεις, θρησκεία, ψυχικές και σωματικές ικανότητες 
ή οποιοδήποτε άλλο χαρακτηριστικό που χρησιμοποιείται για να 
στιγματίσει ή να διχάσει. 
☒Μην κάνετε ή λέτε τίποτε που να προάγει το μίσος.
☒Μην απειλείτε, βλάπτετε ή τρομοκρατείτε κανέναν.
☒Μην εκφοβίζετε, παρενοχλείτε ή παρακολουθείτε κανέναν.

Να είστε 
συμπεριληπτικοί/ές.

Να είστε 
ευγενικοί/ές.

Να είστε λογικοί/ές.
Ακολουθήστε τον 
νόμο.

☒Μην είστε χυδαίοι ή προσβλητικοί.
☒Μην ενθαρρύνετε κάποιον να βλάψει τον εαυτό του ή άλλους.
☒Μην απειλείτε, προωθείτε ή διαπράττετε παράνομες πράξεις.
☒Μην υποδύεστε κάποιον άλλον.
☒Μην παραβιάζετε την ιδιωτικότητα ή διαδίδετε ψέματα.
☒Μην παραβιάζετε πνευματικά δικαιώματα.

Βοηθήστε ο ένας/η μία τον άλλο/την άλλη. 
Θυμηθείτε πως κι εσείς ξεκινήσατε κάποτε ως νέοι/νέες 
παίκτες/τριες. Δείξτε κατανόηση και κάντε την εμπειρία των νέων 
παικτών/τριών θετική.

Διαφωνήστε με σεβασμό ή απλώς απομακρυνθείτε.
☒Μην κάνετε τίποτα που να βλάπτει το PlayStation ή την κοινότητα 
του PSN. 

Να είστε 
σεβαστικοί/ές.



This is a sample text that you can edit. You can change font(size, 
color, name), or apply any desired formatting.

Project Team Assignment

Αν βρείτε ένα κενό ασφαλείας, ενημερώστε στο 
https://www.playstation.com/en-cy/support/
☒Μην χρησιμοποιείτε το PSN για spam ή εμπορική δραστηριότητα.
☒Μην κοινοποιείτε, αγοράζετε, πουλάτε, ενοικιάζετε, μεταβιβάζετε 
     λογαριασμούς ή στοιχεία.

Να είστε 
υπεύθυνοι/ες.

Βοηθήστε να 
διατηρηθεί 
ασφαλές το PSN.

Να είστε 
διακριτικοί/ές. 
Κρατήστε το κόσμιο.

Να χρησιμοποιείτε κοινή λογική και καλούς τρόπους.
☒Μην αποκαλύπτετε προσωπικά δεδομένα (τηλέφωνα, email,   

διευθύνσεις, social media, σχολείο).
☒Μην κοινοποιείτε πορνογραφικό, άσεμνο ή ακραία βίαιο 

περιεχόμενο.
☒Μην μοιράζεστε εικόνες/βίντεο άλλων χωρίς συναίνεση.

Αν παρατηρήσετε παραβίαση του Κώδικα:
√ Χρησιμοποιήστε τα εργαλεία αναφοράς

http://www.playstation.com/reporting, 
http://www.playstation.com/blocking).

√ Αν απαντήσετε, μείνετε ψύχραιμοι και σεβαστικοί.
☒Μην κάνετε ψευδείς αναφορές.

☒Μην διακόπτετε το παιχνίδι άλλων.
☒Μην κάνετε cheat.
☒Μην εκμεταλλεύεστε bugs/αδυναμίες για πλεονέκτημα.
☒Μην ψαρεύετε (phishing) ή συλλέγετε δεδομένα λογαριασμών.
☒Μην στέλνετε προσφορές/συστάσεις χωρίς άδεια.
☒Μην μοιράζεστε παραπλανητικές πληροφορίες.

Να είστε 
ομαδικοί/ές
παίκτες/τριες.

Κώδικας 
Δεοντολογίας 
της κοινότητας 
του PlayStation
(Code of 
conduct)

https://www.playstation.com/en-cy/support/
https://www.playstation.com/en-cy/support/
https://www.playstation.com/en-cy/support/
http://www.playstation.com/reporting
http://www.playstation.com/blocking


Πολιτική του PlayStation ενάντια στη ρητορική μίσους

Το PlayStation ενθαρρύνει τόσο τη συμπερίληψη όσο και την ατομικότητα στην πλατφόρμα του, τόσο στο παιχνίδι

όσο και στο διαδίκτυο. Το PlayStation Network (PSN) είναι μια κοινότητα για παίκτες/τριες από όλα τα υπόβαθρα, με

σκοπό να μοιράζονται διασκεδαστικές εμπειρίες παιχνιδιού. Οι παίκτες/τριες μπορούν να εκφράζουν τον εαυτό τους

και τις απόψεις τους, αλλά η ρητορική μίσους και η μισαλλόδοξη συμπεριφορά δεν θα γίνουν ανεκτά.

Κατά τη δημιουργία λογαριασμού, συμφωνείτε να τηρείτε τον Κώδικα Δεοντολογίας της Κοινότητας, ο οποίος

καθορίζει πώς πρέπει να αλληλεπιδρούν οι παίκτες/τριες στο PSN. Οι παίκτες/τριες μπορούν να συμβάλουν στη

διατήρηση μιας φιλόξενης και συμπεριληπτικής κοινότητας συμπεριφερόμενοι/ες με σεβασμό και αναφέροντας

ακατάλληλες συμπεριφορές στην ομάδα PlayStation Safety.

Δεν υπάρχουν εξαιρέσεις για τη χρήση μισαλλόδοξης γλώσσας ή υποτιμητικών χαρακτηρισμών σε οποιαδήποτε

μορφή στο PSN, ακόμη κι αν η χρήση φαίνεται «χιουμοριστική», «ελαφριά» ή «μεταφορική». Ενώ οι παίκτες/τριες

μπορεί να πιστεύουν ότι είναι αποδεκτό να χρησιμοποιούν βωμολοχίες μεταξύ φίλων ή να πειράζονται μεταξύ τους,

υπάρχουν συνέπειες για τη δημοσίευση προσβλητικού περιεχομένου ή τη χρήση προσβλητικής γλώσσας στο PSN. Ο

Κώδικας Δεοντολογίας ισχύει είτε η ρητορική μίσους απευθύνεται σε συγκεκριμένο/η παίκτη/τρια είτε όχι.



Πολιτική του PlayStation ενάντια στη ρητορική μίσους

Τι είναι η ρητορική μίσους;

Η ρητορική μίσους είναι μορφή κακοποίησης που

ορίζεται ως προκατάληψη, εχθρότητα ή βία με στόχο

ένα άτομο ή μια ομάδα ατόμων, βάσει

προστατευμένων χαρακτηριστικών όπως (ενδεικτικά

και όχι περιοριστικά):

• φυλή, εθνικότητα, εθνική καταγωγή

• ταυτότητα φύλου, φύλο, σεξουαλικός 

προσανατολισμός

• ηλικία, θρησκεία, αναπηρία

• οικογενειακή ή στρατιωτική/βετεράνικη κατάσταση

Στο PSN η ρητορική μίσους μπορεί να λάβει μορφή
απειλητικών μηνυμάτων (γραπτών ή προφορικών),
καθώς και διακριτικών ή προσβλητικών κειμένων,
εικόνων ή βίντεο.

Παραδείγματα ρητορικής μίσους

• Χρήση υποτιμητικών χαρακτηρισμών φυλετικού,

εθνοτικού, σεξιστικού ή ομοφοβικού τύπου.

• Στοχοποίηση ατόμων για την ταυτότητα ή την έκφραση

φύλου τους.

• Υποτίμηση ή προσβολή γυναικών με μισογυνιστική

γλώσσα.

• Χλευασμός ή προσβολές βάσει πραγματικής ή αντιληπτής

ψυχικής, γνωστικής ή σωματικής κατάστασης.

• Προώθηση ομάδων μίσους και των ιδεολογιών τους μέσω

συμβόλων/εικόνων.

• Διαμοιρασμός «memes» που στερεοτυπούν αρνητικά μια

προστατευμένη ομάδα.

• Εξιδανίκευση ή αποδοχή βίας, βαρβαρότητας ή θανάτου

εναντίον ατόμου ή ομάδας.

• Χρήση προσωπικών χαρακτηριστικών για να

υποβαθμιστεί ή να προσβληθεί ο τρόπος παιχνιδιού

κάποιου.



Πολιτική του PlayStation ενάντια στη ρητορική μίσους

Πώς να αναφέρετε ρητορική μίσους;

Η PlayStation βασίζεται στα μέλη της κοινότητας για να κρατήσει το δίκτυο ασφαλές. Αν συναντήσετε περιεχόμενο ή

συμπεριφορά που παραβιάζει τον Κώδικα Δεοντολογίας, μπορείτε να το αναφέρετε στην ομάδα PlayStation Safety, ώστε να

εξεταστεί και να ληφθούν μέτρα.

Τι συμβαίνει αν αναφέρετε ρητορική μίσους;

Η PlayStation Safety θα λάβει μέτρα για κάθε αναφορά που επιβεβαιώνεται ως ρητορική μίσους. Αν κριθεί ότι η

παράβασή σας αφορά ρητορική μίσους, ο λογαριασμός σας θα ανασταλεί από το PSN.

Η εφαρμογή του Κώδικα γίνεται αυστηρά μέσω ανθρώπινης εποπτείας: η ομάδα moderation απαρτίζεται από

πραγματικούς ανθρώπους, με πολιτισμική και γλωσσική εμπειρία από όλο τον κόσμο, που εργάζονται αδιάκοπα για να

επεξεργάζονται τις αναφορές.

Αν διαπιστωθεί ότι παραβιάσατε τον Κώδικα Δεοντολογίας:

• θα επιβληθούν συνέπειες ανάλογα με τη σοβαρότητα του περιστατικού,

• η διάρκεια της αναστολής θα εξαρτηθεί από το είδος της παράβασης και το ιστορικό σας,

• σε επαναλαμβανόμενες ή σοβαρές παραβάσεις, μπορεί να υπάρξει μόνιμη αναστολή λογαριασμού ή ακόμα και της

κονσόλας PlayStation.



Γονικοί έλεγχοι στο 
PlayStation Family



Γονικοί έλεγχοι (Parental controls)

Το PlayStation διαθέτει εργαλεία που σας βοηθούν να ρυθμίσετε και να προσαρμόσετε την εμπειρία του παιδιού σας.

▪ Χρόνος παιχνιδιού: Ορίστε πόσες ώρες μπορεί να παίζει την ημέρα, τις ημέρες της εβδομάδας ή συγκεκριμένες

ώρες διακοπής.

▪ Καταλληλότητα παιχνιδιών: Περιορίστε την πρόσβαση σε παιχνίδια και ταινίες ανάλογα με την ηλικιακή σήμανση

(π.χ. PEGI 7, PEGI 12).

▪ Αγορές: Ελέγξτε τα ποσά δαπανών ή απαγορεύστε τις online αγορές από το PlayStation Store.

▪ Επικοινωνία: Ρυθμίστε αν και με ποιον μπορεί να συνομιλεί (chat, φωνή, μηνύματα).

▪ Αναφορές και αποκλεισμοί: Δυνατότητα αναφοράς και αποκλεισμού ανεπιθύμητων χρηστών.



Γονικοί έλεγχοι (Parental controls)

Οι γονικοί έλεγχοι μπορούν να προσαρμοστούν στον λογαριασμό κάθε παιδιού και θα ισχύουν σε κάθε κονσόλα PS4 

ή PS5 στην οποία συνδέεται.

Πλέον δίνεται έμφαση και στην ασφάλεια στους χώρους εικονικής πραγματικότητας (VR), λαμβάνοντας υπόψη

ζητήματα όπως οι αισθητηριακές ευαισθησίες και η εγγύτητα (proximity).

Οι γονείς μπορούν να επιλέξουν την ηλικία του παιδιού τους και να λάβουν προτεινόμενες, προεπιλεγμένες

ρυθμίσεις.

Οι λογαριασμοί παιδιού μπορούν να δημιουργηθούν κατά την αρχική ρύθμιση της κονσόλας PS4 ή PS5, αλλά και

αργότερα από το μενού ρυθμίσεων. Σε αυτούς μπορούν να εφαρμοστούν γονικοί έλεγχοι.

Όλες οι ρυθμίσεις μπορούν να τύχουν διαχείρισης είτε από την ίδια την κονσόλα (console) είτε από κινητές συσκευές 

(application) ή μέσω διαδικτύου (web).



Διαδικτυακά (web) Στην κονσόλα PS5

Επιλέξετε Ρυθμίσεις > Οικογενειακοί και Γονικοί Έλεγχοι >
Διαχείριση Οικογένειας

Επιλέξετε ένα παιδί που είναι συνδεδεμένο στον λογαριασμό 
της οικογένειάς σας και ακολούθως τον γονικό έλεγχο που 
θέλετε να θέσετε ή να επεξεργαστείτε περαιτέρω. 

Για να είναι αποτελεσματικοί οι γονικοί έλεγχοι, θα πρέπει να 
βεβαιωθείτε ότι το παιδί σας έχει ολοκληρώσει την 
επαλήθευση του email του και είναι συνδεδεμένο στην 
κονσόλα του.

Αλλάξτε τις ρυθμίσεις της κονσόλας σας για να αποτρέψετε 
ένα παιδί από το να αλλάξει τους γονικούς ελέγχους 
(απενεργοποίηση δημιουργίας νέου/ας χρήστη/τριας και 
σύνδεσης επισκέπτη/τριας, ορισμός κωδικού πρόσβασης στον 
λογαριασμό σύνδεσης και στο σύστημα διαχείρισης των 
ρυθμίσεων γονικού ελέγχου).

Συνδεθείτε στον Λογαριασμό Διαχείρισης: 
https://my.account.sony.com/central/manageme
nt/?entry=device_password&origin_client_id=dfa
a38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121 

Επιλέξτε Διαχείριση Οικογένειας.

Επιλέξετε ένα παιδί που είναι συνδεδεμένο στον 
λογαριασμό της οικογένειάς σας και ακολούθως 
επιλέξτε Επεξεργασία (Edit) για να θέσετε ή να 
επεξεργαστείτε περαιτέρω έναν γονικό έλεγχο. 

Πώς να ρυθμίσετε τους γονικούς ελέγχους στον λογαριασμό 
PlayStation Family;

https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121
https://my.account.sony.com/central/management/?entry=device_password&origin_client_id=dfaa38ee-6f41-48c5-908c-2a338a183121


✓ Ανοίξτε την εφαρμογή PlayStation Family και
επιλέξτε Σύνδεση ή Δημιουργία Λογαριασμού.

✓ Επιλέξτε Δημιουργία Λογαριασμού
Οικογένειας (Set Up Your Family) για να
δημιουργήσετε έναν λογαριασμό για ένα παιδί
και να το προσθέσετε στην οικογένειά σας.

✓ Αν ο λογαριασμός για την οικογένειά σας έχει
ήδη ρυθμιστεί, θα μεταφερθείτε απευθείας
στην αρχική οθόνη.

✓ Για να προσθέσετε άλλο μέλος της οικογένειας,
επιλέξτε Ρυθμίσεις > Διαχείριση Οικογένειας >
Προσθήκη παιδιού ή Προσθήκη ενήλικα.

✓ Για να αφαιρέσετε ενήλικα μέλη της
οικογένειας, επιλέξτε το όνομά τους στο
Διαχείριση Οικογένειας για να μεταφερθείτε
στην ιστοσελίδα Διαχείρισης Λογαριασμού και
ακολούθως επιλέξετε Αφαίρεση από την
Οικογένεια. Τα παιδιά – μέλη της οικογένειας
δεν μπορούν να αφαιρεθούν από την
οικογένεια.

Πώς να 
δημιουργήσετε 
Λογαριασμό 
Οικογένειας 
στην 
εφαρμογή 
PlayStation 
Family;



Πώς να 
ρυθμίσετε τους 
Γονικούς 
Ελέγχους στην 
εφαρμογή 
PlayStation 
Family;

• Επιλέξτε από την κορυφή της αρχικής οθόνης το παιδί για το οποίο θέλετε να 
θέσετε γονικό έλεγχο. 

• Επιλέξτε το εικονίδιο Ρυθμίσεις δίπλα στο όνομα του παιδιού.

• Επιλέξτε Γονικοί Έλεγχοι και ακολούθως τη ρύθμιση που θέλετε να αλλάξετε.



• Επιλέξετε Parental Controls > Games and Apps.

Εδώ μπορείτε να διαχειριστείτε τα ηλικιακά όρια για τα παιχνίδια και τις 
εφαρμογές, Αιτήματα παιχνιδιού και Επιτρεπόμενα παιχνίδια.Πώς να 

διαχειριστείτε τα 
παιχνίδια και την 
πρόσβαση σε 
εφαρμογές από 
την εφαρμογή 
PlayStation 
Family;

Εάν το παιδί σας προσπαθεί να παίξει ένα παιχνίδι που έχετε
περιορίσει σε μία κονσόλα PS5, το παιχνίδι μπλοκάρεται και
εμφανίζεται μία οθόνη. Από εκεί, το παιδί σας μπορεί να στείλει ένα
αίτημα για να κάνετε μία εξαίρεση για το συγκεκριμένο παιχνίδι.

Αφού στείλει το αίτημα, εσείς λαμβάνετε μια ειδοποίηση και μπορείτε
να επιλέξετε είτε να εγκρίνετε είτε να απορρίψετε το αίτημα του
παιδιού σας για να παίξει αυτό το παιχνίδι.



• Επιλέξετε Parental Controls > Online Communication.

Εδώ μπορείτε να διαχειριστείτε τον Περιορισμό
Επικοινωνίας και το Περιεχόμενο που δημιουργείται από
χρήστες/τριες. Επίσης, μπορείτε να διαχειριστείτε
αιτήματα επικοινωνίας και τα παιχνίδια με
επιτρεπόμενη επικοινωνία.

Πώς να 
διαχειριστείτε 
τη διαδικτυακή 
επικοινωνία 
στην εφαρμογή 
PlayStation 
Family;

Εάν το παιδί σας προσπαθήσει να χρησιμοποιήσει μια λειτουργία
περιορισμένης επικοινωνίας, αυτή μπλοκάρεται και εμφανίζεται
μια οθόνη. Από εκεί, το παιδί σας μπορεί να σας στείλει ένα
αίτημα για να κάνετε μια εξαίρεση για αυτό το παιχνίδι.

Αφού στείλει το αίτημα, εσείς λαμβάνετε μια ειδοποίηση
και μπορείτε να επιλέξετε είτε να εγκρίνετε είτε να
απορρίψετε το αίτημα του παιδιού σας για χρήση
λειτουργιών επικοινωνίας στο συγκεκριμένο παιχνίδι.



Κοινωνικές Ρυθμίσεις

✓ Ποιος/α μπορεί να κάνει αίτημα 
φιλίας στο παιδί σας;

✓ Ποιος/α μπορεί να αλληλοεπιδρά 
με το παιδί σας μέσω πάρτι, 
παιχνιδιών και μηνυμάτων;

✓ Ποιος/α μπορεί να δει τους/τις 
φίλους/ες του παιδιού σας;

✓ Εμφάνιση «απόδειξης» 
διαβασμένων μηνυμάτων σε 
άλλους/ες παίκτες/τριες στην 
εφαρμογή PlayStation.

Δραστηριότητες

✓ Ποιος/α μπορεί να δει τα τρόπαια 
του παιδιού σας;

✓ Ποιος/α μπορεί να δει την 
κατάσταση σύνδεσης του παιδιού 
σας και τι παίζει εκείνη τη στιγμή;

✓ Ποιος/α μπορεί να δει τις 
δραστηριότητες του παιδιού σας;

✓ Έγκριση λήψης πρόσκλησης για 
crossplay.

Ακόλουθοι

✓ Ποιος/α ακολουθεί το παιδί 
σας;

✓ Ποιος/α μπορεί να δει 
τους/τις παίκτες/τριες που 
ακολουθεί το παιδί σας;

✓ Ποιος/α μπορεί να δει 
τους/τις ακόλουθους του 
παιδιού σας; 

• Επιλέξτε από την κορυφή της αρχικής οθόνης το παιδί για το οποίο θέλετε να διαχειριστείτε τις 
ρυθμίσεις απορρήτου.

• Επιλέξετε το εικονίδιο Ρυθμίσεις δίπλα από το όνομα του παιδιού.

• Επιλέξετε Ρυθμίσεις Απορρήτου.

Πώς να διαχειριστείτε τις Ρυθμίσεις Απορρήτου στην εφαρμογή 
PlayStation Family;



Πώς να ελέγξετε 
με τι παιχνίδι 
ασχολείται ανά 
πάσα στιγμή το 
παιδί σας στην 
εφαρμογή 
PlayStation 
Family;

• Επιλέξτε από την κορυφή της αρχικής οθόνης το παιδί για το οποίο θέλετε να 
ελέγξετε με ποιο παιχνίδι απασχολείται τη συγκεκριμένη στιγμή.

• Προχωρήστε κάτω στην οθόνη και κάντε κλικ στο Playing Now. Εδώ μπορείτε 
να δείτε τι παιχνίδι παίζει το παιδί σας εκείνη τη στιγμή και την ηλικιακή 
διαβάθμιση του παιχνιδιού. 

• Επιλέξτε Παιχνίδια και Εφαρμογές (Games and Apps) ώστε να διαχειριστείτε 
τα παιχνίδια στα οποία μπορεί να έχει πρόσβαση το παιδί σας.

• Βεβαιωθείτε ότι έχετε κλείσει όλα τα παιχνίδια πριν το παιδί σας συνδεθεί 
ώστε να λαμβάνετε ακριβείς πληροφορίες. 



Πώς να δείτε την 
αναφορά της 
δραστηριότητας 
του παιδιού σας 
στο PlayStation 
μέσω της  
εφαρμογής 
PlayStation 
Family;

• Επιλέξτε από την κορυφή της αρχικής
οθόνης το παιδί για το οποίο θέλετε να
δείτε την αναφορά δραστηριότητας στο
PlayStation.

• Προχωρήστε κάτω στην οθόνη και κάντε
κλικ στο Δραστηριότητα (Activity). Εδώ
μπορείτε να δείτε μία περίληψη της
δραστηριότητας του παιδιού σας τις
τελευταίες 7 ημέρες όπως και τα
παιχνίδια και τις εφαρμογές που
χρησιμοποιεί περισσότερο.



Πώς να 
διαχειριστείτε τον 
χρόνο που παίζει 
το παιδί σας στο 
PlayStation μέσω 
της  εφαρμογής 
PlayStation 
Family;

• Επιλέξτε από την κορυφή της αρχικής οθόνης το παιδί
για το οποίο θέλετε να ορίσετε το χρόνο δραστηριότητας 
στο PlayStation.

• Προχωρήστε κάτω στην οθόνη και κάντε κλικ στο Χρόνος
Παιχνιδιού (Playtime). Εδώ μπορείτε να διαχειριστείτε
πόση ώρα και πότε μπορεί να παίζει το παιδί σας κάθε
μέρα.

• Τα δεδομένα του χρόνου παιχνιδιού του παιδιού σας
ενημερώνονται όταν ανοίγετε ή ανανεώνετε την
εφαρμογή.

• Λαμβάνετε ειδοποίηση όταν λήξει ο χρόνος παιχνιδιού
του παιδιού. Μπορείτε να προσαρμόσετε τον χρόνο
παιχνιδιού απευθείας μέσα από την ειδοποίηση.

• Ένα παιδί μπορεί να ζητήσει περισσότερο χρόνο
παιχνιδιού (Ask for More Playtime) από την κονσόλα PS5
μέσω οποιασδήποτε ειδοποίησης υπενθύμισης. Θα
λάβετε ειδοποίηση που σας επιτρέπει είτε να αλλάξετε
τον χρόνο παιχνιδιού (Change Playtime) είτε να
αρνηθείτε (Decline) το αίτημα.



Πώς να 
διαχειριστείτε τα 
Όρια Δαπανών 
μέσω της  
εφαρμογής 
PlayStation 
Family;

• Επιλέξτε από την κορυφή της αρχικής οθόνης το παιδί για το οποίο θέλετε να
διαχειριστείτε το όριο δαπανών.

• Προχωρήστε κάτω στην οθόνη και κάντε κλικ στο Μηνιαίο Όριο Δαπανών.

• Ορίστε ένα μηνιαίο όριο δαπανών. Επίσης, μπορείτε να ελέγξετε το όριο του
πορτοφολιού σας και να Προσθέσετε Χρήματα.

• Μπορείτε να αποφασίσετε το ποσό που μπορεί το παιδί σας να δαπανά κάθε
μήνα. Το προεπιλεγμένο μηνιαίο όριο δαπανών έχει οριστεί σε μηδέν. Αν το
παιδί σας θα αγοράσει οτιδήποτε μέσω του λογαριασμού του, βεβαιωθείτε ότι
έχετε αλλάξει αυτή τη ρύθμιση.

• Παρακαλώ σημειώστε ότι εάν είστε γονέας ή κηδεμόνας, θα πρέπει να
ενημερώσετε τον/τη διαχειριστή/τρια εάν θα κάνετε αλλαγές στο όριο δαπανών.
Εάν είστε Διαχειριστής/τρια της Οικογένειας, είναι καλό να γνωρίζετε ότι
οποιοδήποτε άτομο θέσετε ως κηδεμόνα, μπορεί να αλλάξει τα όρια δαπανών
που θέσατε.

• Μπορείτε να ενεργοποιήσετε τη ρύθμιση «Απαιτείται Κωδικός Πρόσβασης στο
Checkout» ώστε να μην μπορεί οποιοδήποτε άτομο να κάνει κάποια αγορά εάν
δεν έχει τον συγκεκριμένο κωδικό.

Όταν το παιδί σας αγοράζει περιεχόμενο από το PlayStation Store στον
λογαριασμό του, η πληρωμή γίνεται από το πορτοφόλι του/της
διαχειριστή/τριας της οικογένειας.



Πώς να 
διαχειριστείτε 
τις Ρυθμίσεις 
μέσω της  
εφαρμογής 
PlayStation 
Family;

• Επιλέξτε το εικονίδιο Ρυθμίσεις
στο κάτω μέρος της αρχικής
οθόνης.

• Επιλέξτε ποια ρύθμιση θέλετε να
αλλάξετε.



Αναφορά και 
αποκλεισμός στο 
PlayStation



Πώς να κάνετε 
αναφορά σε 
κάποιο μήνυμα 
μέσω της  
εφαρμογής 
PlayStation Family;

• Κάντε κλικ στο εικονίδιο «Συνομιλίες» (“Chats”) στην αρχική οθόνη, 
πάνω αριστερά.

• Κάντε κλικ παρατεταμένα το μήνυμα και επιλέξτε «Αναφορά 
Μηνύματος» (“Report Message”).

• Επιλέξτε το μήνυμα και ακολούθως τον λόγο για τον οποίο κάνετε 
αναφορά. 

• Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. Μπορείτε να 
επιλέξετε να αποκλείσετε τον/την χρήστη/χρήστρια στο τέλος της 
αναφοράς. 



Πώς να κάνετε 
αναφορά σε 
προφίλ ή σε 
περιεχόμενο μέσω 
της  εφαρμογής 
PlayStation Family;

• Κάντε κλικ στο εικονίδιο «Φίλοι» (“Friends”) στην αρχική οθόνη.

• Επιλέξτε …(Περισσότερα – More) > «Αναφορά» (“Report”).

• Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. Μπορείτε να 
επιλέξετε να αποκλείσετε τον/την χρήστη/χρήστρια στο τέλος της 
αναφοράς. 



• Από την αρχική οθόνη, κάντε κλικ στο εικονίδιο φίλων πάνω δεξιά.

• Επιλέξτε ή αναζητήστε έναν/μία παίκτη/τρια.

• Στο προφίλ του/της παίκτη/τριας, επιλέξτε …(Περισσότερα) > Αποκλεισμός.Πώς να 
αποκλείσετε 
έναν/μία 
παίκτη/τρια στην 
εφαρμογή 
PlayStation Family;



Πώς να κάνετε 
αναφορά σε κάποιο 
μήνυμα στην 
κονσόλα PS5;

• Κάντε κλικ στο κουμπί PS στο χειριστήριό σας για να ανοίξετε το κέντρο 
ελέγχου και επιλέξτε Game Base.

• Επιλέξτε το εικονίδιο «Μηνύματα» (“Messages”) και ακολούθως το 
μήνυμα για το οποίο θέλετε να κάνετε αναφορά. Στη συνέχεια, κάντε κλικ 
στο «Επιλογές» (“Options”) στο χειριστήριό σας και επιλέξτε «Αναφορά» 
(“Report”). 

• Επιλέξτε «Επόμενο» (“Next”) και τον λόγο για τον οποίο κάνετε την 
αναφορά.

• Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. Μπορείτε να 
επιλέξετε να αποκλείσετε τον/την χρήστη/χρήστρια στο τέλος της 
αναφοράς. 



Πώς να κάνετε 
αναφορά σε 
προφίλ ή σε 
περιεχόμενο στην 
κονσόλα PS5;

• Κάντε κλικ στο κουμπί PS στο χειριστήριό σας για να ανοίξετε το κέντρο 
ελέγχου και επιλέξτε Game Base.

• Κάντε κλικ στο εικονίδιο «Φίλοι» (“Friends”) και ακολούθως επιλέξτε 
«Αναζήτηση Παικτών/τριών» (“Search for Players”) ώστε να 
αναζητήσετε και να επιλέξετε τον/την παίκτη/τρια Ή επιλέξετε τον/την 
παίκτη/τρια από τη λίστα φίλων σας. 

• Επιλέξτε …(Περισσότερα – More) > «Αναφορά» (“Report”) και επιλέξτε 
τον λόγο για τον οποίο κάνετε την αναφορά.

• Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. Μπορείτε να 
επιλέξετε να αποκλείσετε τον/την χρήστη/χρήστρια στο τέλος της 
αναφοράς. 



Πώς να κάνετε 
αναφορά σε 
φωνητικό μήνυμα 
στην κονσόλα PS5;

• Κάντε κλικ στο κουμπί PS στο χειριστήριό σας για να ανοίξετε το κέντρο ελέγχου 
και επιλέξτε την κάρτα φωνητικής συνομιλίας (voice chat card) όπου έλαβε χώρα η 
συνομιλία. 

• Επιλέξτε …(Περισσότερα – More) > «Αναφορά» (“Report”) και επιλέξετε τον λόγο 
για τον οποίο κάνετε αναφορά. 

• Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη. Μπορείτε να επιλέξετε να 
αποκλείσετε τον/την χρήστη/χρήστρια στο τέλος της αναφοράς. 

✓ Μπορείτε να κάνετε αναφορά για απόσπασμα 40 δευτερολέπτων από τα τελευταία 5 λεπτά 
συνομιλίας (μπορείτε να αποσπάσετε μόνο 20 δευτερόλεπτα αλλά προστίθενται αυτόματα 10 
δευτερόλεπτα πριν και μετά από αυτό). 

✓ Επιλέξτε «Δεν είμαι σίγουρος/η» (“I’m Unsure”) εάν δεν γνωρίζετε ποιος/α μιλούσε εκείνη τη 
στιγμή.

✓ Η λειτουργία φωνητικής συνομιλίας δεν παρακολουθεί, ούτε καταγράφει ενεργά τις συνομιλίες 
σας. Καταγράφονται μόνο αναφορές για διαδικτυακή κακοποίηση ή παρενόχληση για σκοπούς 
διερεύνησης.

✓ Έστω και εάν απενεργοποιήσετε την επιλογή συλλογής φωνητικών δεδομένων, μπορείτε να 
αναφέρετε άλλους/ες παίκτες/τριες ή αυτοί/αυτές να αναφέρουν εσάς. Εάν την 
ενεργοποιήσετε, βοηθάτε τη Sony Interactive Entertainment να βελτιώσει τις φωνητικές της 
λειτουργίες, όπως η μεταγραφή και η φωνητική εισαγωγή. 

✓ Για να ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε τη συλλογή φωνητικών δεδομένων μεταβείτε 
στις Ρυθμίσεις > Χρήστες και Λογαριασμοί > Απόρρητο > Συλλογή Φωνητικών Δεδομένων. 



Υλικό για το οποίο 
μπορείτε να κάνετε 
αναφορά

✓ Να αναφέρετε πάντα το περιεχόμενο που πιστεύετε ότι παραβιάζει τον
Κώδικα Δεοντολογίας. Μπορείτε επίσης να αποκλείσετε παίκτες/τριες για
να αποτρέψετε περαιτέρω αλληλεπιδράσεις.

✓ Αν δείτε ή ακούσετε κάτι προσβλητικό ενώ παίζετε ένα παιχνίδι,
χρησιμοποιήστε τη λειτουργία αναφοράς εντός του παιχνιδιού. Ωστόσο,
ορισμένα παιχνίδια ενδέχεται να μην διαθέτουν λειτουργία αναφοράς.



Πώς να 
αποκλείσετε 
έναν/μία 
παίκτη/τρια στην 
κονσόλα PS5;

• Κάντε κλικ στο κουμπί PS στο χειριστήριό σας για να ανοίξετε το κέντρο ελέγχου 
και επιλέξτε Game Base.

• Από την καρτέλα Φίλοι, επιλέξτε ή αναζητήστε έναν/μία παίκτη/τρια. Μπορείτε, 
επίσης, να επιλέξετε παίκτες/τριες από την καρτέλα «Πάρτι» (“Parties”) 
επιλέγοντας αρχικά το πάρτι και ακολούθως τον/την παίκτη/τρια από τη λίστα με 
τα μέλη.

• Στο προφίλ του/της παίκτη/τριας, επιλέξτε…(Περισσότερα) > Αποκλεισμός.



Πώς να άρετε τον 
αποκλεισμό 
ενός/μίας 
παίκτη/τριας στην 
κονσόλα PS5;

• Κάντε κλικ στο κουμπί PS στο χειριστήριό σας για να ανοίξετε το κέντρο
ελέγχου και επιλέξτε Game Base.

• Κάντε κλικ στο κουμπί επιλογών στο χειριστήριό σας και μετά επιλέξτε
Μετάβαση στη Βάση Παιχνιδιών (Go to Game Base). 

• Επιλέξτε τις ρυθμίσεις της Βάσης Παιχνιδιών (Game Base).

• Επιλέξτε Μπλοκαρισμένοι/ες Παίκτες/τριες και ακολούθως επιλέξτε
Ξεμπλοκάρισμα (Unblock) δίπλα από τον/την μπλοκαρισμένο/η παίκτη/τρια
για τον/την οποίο/α θέλετε να άρετε τον αποκλεισμό. 

• Αν θέλετε να προσθέσετε έναν/μία ξεμπλοκαρισμένο/η παίκτη/τρια στη λίστα
Φίλων σας, στείλτε εκ νέου αίτημα φιλίας.



Τι συμβαίνει όταν 
αποκλείετε 
(μπλοκάρετε) 
έναν/μία 
παίκτη/τρια;

Οι μπλοκαρισμένοι παίκτες/τριες και εσείς (ο/η παίκτης/τρια που έκανε τον
αποκλεισμό) δεν μπορείτε να κάνετε τα εξής:

• Να βλέπετε ο/η ένας/μία τα προφίλ, τη δραστηριότητα ή τις προσωπικές
πληροφορίες του/της άλλου/ης.

• Να προσθέσετε ο/η ένας/μία τον/την άλλο/η σε ομάδες ή να
παρακολουθήσετε την οθόνη μέσω της λειτουργίας Share Screen. 

• Αν ένας/μία αποκλεισμένος/η παίκτης/τρια προστεθεί στην ομάδα σας από
άλλον/η παίκτη/τρια, δε θα βλέπετε τα μηνύματά του/της, ούτε αυτός/ή τα
δικά σας.

• Αν βρίσκεστε στο ίδιο party chat, δεν θα ακούτε ο/η ένας/μία τη φωνή
του/της άλλου/ης, ούτε θα μπορείτε να δείτε την οθόνη ο/η ένας/μία του/της
άλλου/ης μέσω Share Screen.



Σήμανση ηλικίας και 
περιεχομένου (PEGI)



Σήμανση ηλικίας και περιεχομένου (PEGI)

Τα παιχνίδια συνοδεύονται από σήμανση που δείχνει για ποιες ηλικίες είναι κατάλληλα και για το περιεχόμενό τους.
Οι ηλικιακές διαβαθμίσεις PEGI είναι ένα σύστημα ηλικιακής διαβάθμισης που χρησιμοποιείται με στόχο να 
διασφαλίζεται ότι τοποθετείται ξεκάθαρη ηλικιακή ομάδα για την οποία είναι κατάλληλο κάθε παιχνίδι, ταινία, 
βίντεο και DVD ανάλογα με το περιεχόμενό του και δεν λαμβάνει υπόψη το επίπεδο δυσκολίας ή τις δεξιότητες που 
απαιτούνται για να παίξει κάποιος ένα παιχνίδι. 

Η χρήση ηλικιακών αξιολογήσεων 3 και 7 είναι απλή σύσταση, ωστόσο είναι παράνομο να μην τίθεται διαβάθμιση 12, 
16 και 18.



Σήμανση ηλικίας και περιεχομένου (PEGI)

Κατάλληλο για 
όλες τις ηλικίες

Ήπια 
φανταστική βία 

ή φόβος

Περισσότερη 
βία σε 

φανταστικό 
περιβάλλον ή 

ήπια κακή 
γλώσσα

Ρεαλιστική βία, 
έντονη γλώσσα, 

αναφορά σε 
τυχερά 

παιχνίδια

Σκηνές έντονης 
βίας, 

σεξουαλικό 
περιεχόμενο



Σήμανση ηλικίας και περιεχομένου (PEGI)

Αναφορές σε ναρκωτικά ή 
εμπλοκή του χρήστη σε 
αποστολές που σχετίζονται με 
τη μεταφορά/ απόκτηση/ 
χρήση τέτοιων ουσιών.

Προβολή διακρίσεων ανάμεσα 
σε φύλα ή ακόμα και 
υποομάδες πληθυσμού με 
τρόπο που να μειώνει άτομα.

Παρέχεται η δυνατότητα για 
αγορά ψηφιακών αγαθών ή 
υπηρεσιών με πραγματικά 
χρήματα μέσα σε ένα παιχνίδι.

Ενθάρρυνση προς τον 
τζόγο

Σκηνές σεξουαλικού 
περιεχομένου

Σκηνές βίας Σκηνές τρόμου

Διαδικτυακό παιχνίδι – Από 
μόνη της η κατηγορία δεν 
εμπεριέχει κινδύνους αλλά 
πρέπει ο γονέας να γνωρίζει 
ότι το παιδί μπορεί να έρθει 
σε επαφή με άλλους/άλλες 
παίκτες/παίκτριες και 
υπάρχει κίνδυνος για 
επικοινωνία με αγνώστους 
με κακές προθέσεις.

Χυδαία γλώσσα υπό 
μορφή μηνυμάτων προς 
τον χρήστη ή συνομιλιών 
με τους χαρακτήρες των 
παιχνιδιών.



Συμβουλές που 
μπορείτε να δώσετε 
στο παιδί σας



Τι να ενθαρρύνετε το παιδί σας;

➢ Να είναι ευγενικό και σεβαστικό με 
άλλους παίκτες.

➢ Να αποδέχεται τη διαφορετικότητα και 
να μην αποκλείει κανέναν.

➢ Να χρησιμοποιεί σωστά τη λειτουργία 
αναφοράς/αποκλεισμού αν κάτι το 
ενοχλεί.

➢ Να παίζει με καλούς τρόπους και χωρίς 
“cheats”.

➢ Να μιλάει ανοιχτά μαζί σας αν δει ή 
βιώσει κάτι ανησυχητικό.

Τι να αποφεύγει το παιδί σας;

➢ Να μοιράζεται προσωπικά στοιχεία 
(όνομα, σχολείο, διεύθυνση, 
τηλέφωνο)

➢ Να ανεβάζει ή να μοιράζεται 
φωτογραφίες/βίντεο χωρίς συναίνεση 
του ατόμου το οποίο εμπλέκεται.

➢ Να εκφοβίζει, προσβάλλει, ή 
παρενοχλεί άλλα άτομα.

➢ Να συμμετέχει σε ακατάλληλες 
συζητήσεις ή να ανταλλάσσει 
προσβλητικό περιεχόμενο.

➢ Να ενθαρρύνει ή να συμμετέχει σε 
παράνομες πράξεις.



Χρήσιμες πηγές 
και υποστήριξη

Για περισσότερη ενημέρωση και βοήθεια:

▪ Επίσημος οδηγός Sony PlayStation: 
https://www.playstation.com/en-gb/support/safety/

▪ PEGI – Σήμανση ηλικίας παιχνιδιών: https://pegi.info/

▪ Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου Κύπρου: https://cybersafety.cy/

▪ Γραμμή Βοήθειας 1480 – Συμβουλές και υποστήριξη για γονείς, 
παιδιά και εκπαιδευτικούς: https://cybersafety.cy/helpline/

▪ Ασφάλεια στο διαδίκτυο: https://internetsafety.pi.ac.cy/

Μάθετε στο παιδί σας ότι οι κανόνες στο PlayStation είναι σαν 
τους κανόνες στη ζωή: σεβασμός, ευγένεια και υπευθυνότητα 

κάνουν το παιχνίδι καλύτερο για όλους.

https://www.playstation.com/en-gb/support/safety/
https://www.playstation.com/en-gb/support/safety/
https://www.playstation.com/en-gb/support/safety/
https://pegi.info/
https://cybersafety.cy/
https://cybersafety.cy/helpline/
https://internetsafety.pi.ac.cy/


Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου Κύπρου – CYberSafety

Τομέας Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας
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