
ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ 
ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰˌɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ
ʴʽʰ ʴˇ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱ

ʁʵʹʴˈˌ
ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ 
Instagram



O ʁʵʹʴˈˌ ɮˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ Instagram ̀ ˔ʶʵʽʱˋˍʹˁʶ ˁʰʽ 
ˎ˂ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

CʇberSafety V (G.A. no. 101158509)
ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˎʴ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ɴ˄˖ˋʹΦ



ʁʁʵʹʴˈˌɮˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌˍˇˎInstagram ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ˃ʶ̀ ˁˇˉˈ˄ʰˎ ˉˇˋˍʹˊʾ˅ʶʽ

ʴˇ˄ʶʾˌˁʰʽ̄h ʽʵʽʱˋˍʹ̝́ ʺˋʹˍ˖˄́ˎ ʻ˃ʾˋʶ˖˄ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌˁʰʽ̔ɻ ʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰˌˉˇˎ

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽʹ̄ ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ.

ʅʶˁ ʰ˃ʾʰˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹʵʶ˄˃̄ ˇˊʶʾ˄ʰɻ ʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾˉ˂ʺˊ˖ˌˈˍʽ̝́ ˊʺˋʹˍʹˌ

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌʶʾ˄ʰʽʰˋ˒ʰ˂ʺˌʴʽʰh˄ ʹ˂ʾˁˇˎˌΣʰˁˈ˃ʹˁʰʽ˃ʁ ˍʱ̱́ ˄ʁ˄ ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ

ˍ˖˄ɻ̔ ʰʻʷˋʽ˃˖˄ˊˎʻ˃ʾˋʶ˖˄.

ʅˍˈ˔ˇˌˍˇˎ̌ɻ ʹʴˇˏʶʾ˄ʰʽʹʁ ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˁʰʽ́̄ ˊˇ˗ʻʹˋʹʰˎˍ˗˄ˍ˖˄́ˎ ʻ˃ʾˋʶ˖˄Σ

˖ˌʷ˄ʰ˃ʷˋˇ̄ʁ ˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˍ˖˄̄ ʽʻʰ˄˗˄ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ˁʰʽʁ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌˍʹˌ

ʰˋ˒ʰ˂ʷˋˍʶˊʹˌ˔ˊʺˋʹˌˍʹˌʁ˒ ʰˊ˃ˇʴʺˌ.



ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ

ɼʰʻ˗ˌ ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ Instagramʁ ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌΣ ʶ˄ʵʷ˔ʶˍʰʽ 
ˁʱˉˇʽʶˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˈˉ˖ˌ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˇʵʹʴˈΦ 

ʆʰ ˋˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉʰ ˇʻˈ˄ʹˌ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˋˎˋˁʶˎʺ iOS ˁ ʰʽ 
ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ʻʹˁʰ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˒ˇˊʱ ˋˍʽˌ нтκлоκнлнсΦ



ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʁʵʹʴˇˏ (1/3)

1.ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ

2.ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

3.ʄˎʻ˃ʾ̀ ʶʽˌ ɲʽʰ˔ʶʾ́ ʽˋʹˌʋˊˈ˄ˇˎ

3.1. ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ɶ˃ʶˊʺˋʽˇˎ ʂˊʽˇˎ ʋˊʺˋʹˌ

3.2. ʄˏʻ˃ʽˋʹ ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹˌ ɳʽʵˇˉˇʽʺˋʶ˖˄

4. ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˌ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ



ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʁʵʹʴˇˏ(2/3)

5. ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɼˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ ʆˇˉˇʻʶˋʾʰˌ

6. ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰlikes ˁ ʰʽ ˋ˔ˇ˂ʾ̟ ˄ ˋˍʰ reels 

7. ɲʽʰ˔ʶʾ́ ʽˋʹ ɾʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄

8. ʃˊˇˋˍʰˋʾʰ ʰˉˈ ʴˎ˃˄ˈ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˋˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ

9. ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɳˍʽˁʶˍ˗˄κɮ˄ʰ˒ˇˊ˗˄ όMentions/Tags)

10. ʄˎʻ˃ʾ̀ ʶʽˌ ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʅ˔ˈ˂ʽʰ

10.1 ʃˇʽˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸˇˎ˄ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˋˇˎ

10.2 ɮˉˈˁˊˎ˕ʹ ʅ˔ˇ˂ʾ˖˄



ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʁʵʹʴˇˏ(3/3)

11. ɼˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ʽˋˍˇˊʾʰˌ

12. ɳˎʰʾˋʻʹˍˇ ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ

13. ɳˉˇˉˍʶʾʰ ʴʽʰ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ ɳ˒ʺʲ˖˄

13.1 ʅˏ˄ʵʶˋʹ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ ʃʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˍˇ˄ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ɱˇ˄ʷʰ

13.2.ɮˉˇˋˏ˄ʵʶˋʹ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ ɮˉˈ ʅˏ˄ʵʶˋʹ ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ςʃʰʽʵʾ

14. ɮ˄ʰ˒ˇˊʱ (Report) ˁ ʰʽ ɮˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈˌ (Block)



ɰˊʶˌ ˍʽˌ ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ Instagram

Start



ɯ˄ ˇʽ˅ʶˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ Instagram, 

ˉʱˍʹˋʶ ˍˇ ʁ ʽˁˇ˄ʾʵʽˇ ˍˇˎ ˉˊˇ˒ʾ˂ 

ʰˉˈ ˍˇ ˃ʶ˄ˇˏ ˋˍˇ ˁʱˍ˖ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ 

ˇʻˈ˄ʹˌ

image image image

+

Profile name

username



ɸʰ ˃ʶˍʰʲʶʾˌ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ˍˇˎ 

ˉˊˇ˒ʾ˂ ˋˇˎΣ ˉʱˍʹˋʶ ˍˇ ˃ʶ˄ˇˏ 

ˉʱ˄˖ ʵʶ˅ʽʱ ʴʽʰ ˄ʰ ʲˊʶʽˌ ˍʽˌ 

ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ

Profile name

username

imag e imag e imag e imag e

text text text text



ʊˍʱˋʰ˃ʶ ˋˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΗ (1/4)

ɸʰ ʵʶʽˌ ʷ˄ʰ ˃ʰˁˊˏ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˃ʶ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΦ

ɾʰʸʾ ʻʰ ʵˇˏ˃ʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΥ

Å ɼʷ˄ˍˊˇ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃˗˄

Å ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˔ˊˈ˄ˇˎ

Å ɮˉˈˊˊʹˍˇ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ

όʅˎ˄ʷ˔ʽˋʶ ˄ʰ ˋˁˊˇ˂ʱˊʶʽˌˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌύ



ʊˍʱˋʰ˃ʶ ˋˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΗ (2/4)

ɸʰ ʵʶʽˌ ʷ˄ʰ ˃ʰˁˊˏ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˃ʶ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΦ

ɾʰʸʾ ʻʰ ʵˇˏ˃ʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΥ

Å ɮˉˈˊˊʹˍˇ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ

Å ɹˋˍˇˊʾʰΣ live, ˁ ʰʽ ˍˇˉˇʻʶˋʾʰ

Å ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ˁʰˊˍʷ˂ʰ ζʊʾ˂ˇʽη

Å ɳˍʽˁʷˍʶˌ ˁʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ

Å ʅ˔ˈ˂ʽʰ

Å ɼˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹ

όʅˎ˄ʷ˔ʽˋʶ ˄ʰ ˋˁˊˇ˂ʱˊʶʽˌˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌύ



ʊˍʱˋʰ˃ʶ ˋˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΗ (3/4)

ɸʰ ʵʶʽˌ ʷ˄ʰ ˃ʰˁˊˏ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˃ʶ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΦ

ɾʰʸʾ ʻʰ ʵˇˏ˃ʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΥ

Å ʃˊˇˍʽ˃ʺˋʶʽˌ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ

όʅˎ˄ʷ˔ʽˋʶ ˄ʰ ˋˁˊˇ˂ʱˊʶʽˌˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌύ



ʊˍʱˋʰ˃ʶ ˋˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΗ (4/4)

ɸʰ ʵʶʽˌ ʷ˄ʰ ˃ʰˁˊˏ ˁʰˍʱ˂ˇʴˇ ˃ʶ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΦ

ɾʰʸʾ ʻʰ ʵˇˏ˃ʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌΥ

Å ɳˉˇˉˍʶʾʰ ʴʽʰ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏˌ ʶ˒ʺʲ˖˄

όʆʷ˂ˇˌύ



ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ1



ʃʰˍ˗˄ˍʰˌ ˋˍˇ άɼʷ˄ˍˊˇ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃˗˄έ

ʻʰ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ ˍˇ˄ ˁ˖ʵʽˁˈ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˍˇˎ 

˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏΦ 

ʊˍʽʱ˅ʶ  ˁ˖ʵʽˁˇˏˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˃ʶ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ

Åɾˇ˄ʰʵʽˁˈˍʹˍʰΥʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˁ˖ʵʽˁˇˏˌ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ

Åʃˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰ:˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˋˍʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ʰˉˈ 

ˁʶ˒ʰ˂ʰʾʰ ˁʰʽ ˉʶʸʱ ʴˊʱ˃˃ʰˍʰΣ ˋˏ˃ʲˇ˂ʰΣ ˁʰʽ ʰˊʽʻ˃ˇˏˌ

Åɾʷɹ ʶʻˇˌ:ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ у ˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌ

i

мΦ ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ



ɳˉ̫˂ ʶ˅ʶζɼ˖ʵʽˁˈˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˁʰʽ 

ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰη.

мΦ ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ



ɳˉ̫˂ ʶ˅ʶ«ɮ˂˂ʰʴʺˁ ˖ʵʽˁˇˏ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌη.

мΦ ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ



ɳˉ̫˂ ʶ˅ʶˍˇ ˉˊˇ˒ʾ˂ ˋˇˎ

ˋˍˇ Instagram.

мΦ ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ

username



ʅˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽˌ ˍˇ˄ ˄ʷˇ 

ˁ˖ʵʽˁˈ ˍʹˊ˗˄ˍʰˌ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Υ

Åʆˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ с ˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌΦ

Åɿʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ м ʴˊʱ˃˃ʰΣ м ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʰʽ 

м ʶʽʵʽˁˈ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ

ʂˍʰ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽˌ ˍˇ˄ ˁ˖ʵʽˁˈ ˉʱˍʹˋʶ ˍˇ ˁˇˎ˃ˉʾ 

ζɮ˂˂ʰʴʺ ˁ˖ʵʽˁˇˏ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌη

мΦ ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ



ɮ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽˌ ˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ 

ʻʰ ʵʶʽˌ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌ ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ 

ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ˁ ʰʽ ˇ ˁ˖ʵʽˁˈˌ ˋˇˎ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ʻʹˁʶΦ

мΦ ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ



ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ 
н ɰʹ˃ʱˍ˖˄2



ɶ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹ ʵˏˇ ʲʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˊˇˋʻʷˍʶʽ 

ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ 

ʷ˄ʰ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈ ʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ˋˍˇ˄ ˔ˊʺˋˍʹ ˄ʰ 

ʶˁˍʶ˂ʷˋʶʽ ʰˁˈ˃ʹ ʷ˄ʰ ʲʺ˃ʰ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˃ʽʰ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇ ʷˉʶʽˍʰ  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁ˖ʵʽˁˈ 

ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ, ̄ Φ˔Φ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˁ˖ʵʽˁˇˏ ˋˍˇ 

ˍʹ˂ʷ˒˖˄ˇ ˍˇˎ ˔ˊʺˋˍʹ ˃ʷˋ˖ SMS.

i

нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄



ɳˉ̫˂ ʶ˅ʶζɼ˖ʵʽˁˈˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˁʰʽ 

ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰη.

мΦ ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ



ʃʱˍʹˋʶ

ζɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʵˏˇ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄η.

мΦ ɮ˂˂ʰʴʺ ɼ˖ʵʽˁˇˏ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɳˉ̫˂ ʶ˅ʶˍˇ ˉˊˇ˒ʾ˂ ˋˇˎ

ˋˍˇ Instagram.



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɱʽʰ ˄ʰ ˋˇˎ ʰˉˇˋˍʷ˂˂ʶˍʰʽ 

ˁ˖ʵʽˁˈˌ ˋˍˇ ˁʽ˄ʹˍˈ ˋˇˎ ˋʰ˄ 

SMS, ʁ ˉʷ˂ʶ˅ʶ «SMS ̋  

WhatsApp»

ɼʰʽ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʶ ˍˇ ˈˉ˖ˌ 

˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʵʶ˅ʽʱΦ

ϝɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋʰˌ ʸʹˍʺˋʶʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍˇˎ 

ˍʹ˂ʶ˒˗˄ˇˎ ˋˇˎ ʰ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʺʵʹ 

ˁʰˍʰ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇˌΦ



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɮ˄ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽˌ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ

ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰˌΣ ʻʰ 

ˇʵʹʴʹʻʶʾˌ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ˈˉ˖ˌ 

˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʵʶ˅ʽʱΦ

ϝɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʰˎˍʺ ʰˉʰʽˍʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽˌ 
ʶʴˁʰˍʶˋˍʹ˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ˄ ˋˎˋˁʶˎʺ ˋʰˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

ˍʰˎˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˈˉ˖ˌ 
Google Authenticator,
M̋icrosoft Authenticator 

**ɱʽʰ ˍʰ ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ 
ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ Google Authenticator

ˁ˂ʶʽʵʾ



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɮ˒ˇˏ ʷ˔ʶʽˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʺˋʶʽ ˃ʽʰ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʶˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌΣ ˉΦ˔Φ 

Google Authenticator

ʃʱˍʹˋʶ ˍˇ ˁˇˎ˃ˉʾ ζɮ˄ˍʽʴˊʰ˒ʺ 

ˁ˂ʶʽʵʽˇˏη ˁʰʽ ˉʱˍʹˋʶ ζEnter code»

ɸʰ ˃ʶˍʰ˒ʶˊʻʶʾˌ ˋˍʹ˄ ʵʾˉ˂ʰ ˇʻˈ˄ʹ 

ˈˉˇˎ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʽˋʰ˔ʻʶʾ ʷ˄ʰˌ 

6-˕ʺ˒ˇˌ ˁ˖ʵʽˁˈˌ

ˁ˂ʶʽʵʾ



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

-ɰʴʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ Instagram, ̝ ˖ˊʾˌ 

˄ʰ ˍʹ˄ ˁ˂ʶʾˋʶʽˌΦ

-ʌʱ˅ʶ ˋˍʹ˄ ˋˎˋˁʶˎʺ ˋˇˎ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

ʶˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽˌ ʶʴˁʰˍʶˋˍʹ˃ʷ˄ʹΦ

-ɯ˄ˇʽ˅ʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉΦ˔Φ Google 

Authenticator, ̍ ˉ˖ˌ ˒ ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ 

ʰˊʽˋˍʶˊʱΣ ˁʰʽ ʻʰ ʰ˄ˇʾ˅ʶʽ ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˈˉ˖ˌ 

˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʵʶ˅ʽʱ*

ϝʻʶ˖ˊˇˏ˃ʶ ˈˍʽ ʷ˔ʶˍʶ ʺʵʹ ˋˎ˄ʵʶʻʶʾ ˋˍˇ˄ 

˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈ Googlè ʰˌΦ



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ʅˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ˋˇˎΣ ʻʰ ʵʶʽˌ ˁʱˍ˖ 

ʰˊʽˋˍʶˊʱ ˍˇ ˁˇˎ˃ˉʾ ˉˊˈˋʻʶˋʹˌ 

˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˋˍʹ˄ 

ˇˉˇʾʰ ʻʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹΦ

ʃʱˍʹˋʶ ˍˇ ˁˇˎ˃ˉʾ ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ 

ʰˊʽˋˍʶˊʱΦ

ɾʶˍʱ ʶˉʷ˂ʶ˅ʶ ˍˇ ά9ƴǘŜǊ ŀ ǎŜǘǳǇ ƪŜȅέ 

ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˁˇ˂˂ʺˋʶʽˌ όpasteˍˇ˄ ˁ˖ʵʽˁˈ 

ˉˇˎ ʰ˄ˍʷʴˊʰ˕ʶˌ ˋʶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ 

ʲʺ˃ʰ.



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ʅˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˉʶʵʾˇ ά!ŎŎƻǳƴǘ bŀƳŜέ ʴˊʱ˕ˍʶ Instargram*

*όʶʵ˗ ˃ˉˇˊʶʾ̩  ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽˌ ˈˉˇʽˇ ˈ˄ˇ˃ʰ ʻʷ˂ʶʽˌΣ ʰ˂˂ʱ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ 

ʻʰ ˋʶ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽˌ ˈˍʽ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ˄ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ Instagram.)

ʅˍˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ˉʶʵʾˇ ά¸ƻǳǊ ƪŜȅέ ˁʱ˄ʶ ʶˉʽˁˈ˂˂ʹˋʹ (paste)̱ ˇ 

ˁ˂ʶʽʵʾ όkey) ̄ ˇˎ ʰ˄ˍʷʴˊʰ˕ʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ Instagram 

ˋʶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ʲʺ˃ʰΦ

ɾʶˍɦ̄ ʱˍʹˋʶ ˍˇ ά!ŘŘέΦ

ɳʵ˗ ʻʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˍˇ ˁ˂ʶʽʵʾ ˋʰˌ ˈ̱ ʰ˄ˁɦ ˄ʶˍʶ paste



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɮ˒ˇˏ ˉʱˍʹˋʶˌ ά!ŘŘέΣ ʻʰ ʵʶʽˌ ˍʹ˄ ʶʴʴˊʰ˒ʺ Instagram ̀ ˍʹ˄ 

ʰˊ˔ʽˁʺ ˇʻˈ˄ʹ ˍʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ.

ɳˁʶʾΣ ʻʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˇ с-˕ʺ˒ʽˇˌ ˁ˖ʵʽˁˈˌ ˉˇˎ ʻʰ 

ʸʹˍʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ʶˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹ ˍˇˎ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ ˋˇˎ ˋˍˇ 

Instagram h ˒ˇˏ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʶˌ ˍʹ˄ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ʴʽʰ 

ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄Φ

ϝʁ ˁ˖ʵʽˁˈˌ ʰˎˍˈˌ ʽˋ˔ˏʶʽ ʴʽʰ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇ ˔ˊˈ˄ˇΣ ˃ʶˍʱ ʻʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˄ʷˇˌ 

ˁ˖ʵʽˁˈˌ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ɮˎˍˈ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ 

ˍˇˎ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏ ˋˇˎΦ

i



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɮ˄ˍʷʴˊʰ˕ʶ ʺ ʰˉˇ˃˄ʹ˃ˈ˄ʶˎˋʶ ˍˇ˄ 6-˕ʺ˒ʽˇ ˁ˖ʵʽˁˈΦ

ɼ˂ʶʾˋʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΦ



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɯ˄ˇʽ˅ʶ ˅ʰ˄ʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

Instagram ˁ ʰʽ ɹ ˊʱ˕ʶ ˍˇ˄ с-

˕ʺ˒ʽˇ ˁ˖ʵʽˁˈΦ



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɴ˔ʶʽ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʹʻʶʾ ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ʵˏˇ 

ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˇˎ ʶ˅ʹʴʶʾ ˍʽ ʻʰ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˈˍʰ˄ 

ˉˊˇˋˉʰʻʶʾˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʶʻʶʾˌ ˋˍˇ˄ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈ ˋˇˎΦ 

ʃʱˍʹˋʶ ζʆʷ˂ˇˌη.



нΦ ɳ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɳˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹˌ н ɰʹ˃ʱˍ˖˄

ɸʰ ʵʶʽˌ ˋˍˇ ˁʱˍ˖ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˇʻˈ˄ʹˌ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ 

ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌΦ 

ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʶˌ ˍʹ˄ ʶˉʰ˂ʺʻʶˎˋʹ 

н ʲʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʷˋ˖ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 

˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΦ



ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʋˊˈ˄ˇˎ3



ɮˉˈ ˍʹ˄ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ζɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʋˊˈ˄ˇˎη

ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʻʷˋʶʽˌ ˈˊʽʰ ˋˍˇ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈ ˔ˊˈ˄ˇ 
˔ˊʺˋʹˌ ˍˇˎ Instagramˁ ʰʽ ˍʽˌ ˗́ ʶˌˁh ʽ ˃ʷˊʶˌ ˉˇˎ 
ʵʶ˄ ʻʷ˂ʶʽˌ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽˌ ʶʽʵˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΦ 

ɾʶ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽˌ ˉˈˋˇ ˔ˊˈ˄ˇ 
ʻʰ ˉʶˊ˄ʱˌ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ Instagram.

i

оΦ ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ʋˊˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ɳʽʵˇˉˇʽʺˋʶʽˌ



ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ɶ˃ʶˊʺˋʽˇˎ 
ʂˊʽˇˎ ʋˊʺˋʹˌ3.1



ʃʱˍʹˋʶ ζɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʋˊˈ˄ˇˎη
ʴʽʰ ˄ʰ ˇʵʹʴʹʻʶʾˌ ˋˍʽˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ 

оΦмΦ ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ɶ˃ʶˊʺˋʽˇˎ ʂˊʽˇˎ ʋˊʺˋʹˌ

ʅˍʹ˄ ˇʻ̍˄ ʹhˎˍʺΣ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ 
ʵʶʽˌ ˍˇ˄ ʹ˃ʶˊʺ̀ ʽˇ˃̫ ˋˇ ˔ˊˈ˄ˇ 
˔ˊʺˋʹˌ ˍʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 
Instagram.



ʃʱˍʹˋʶ ζɶ˃ʶˊʺˋʽˇ ˈˊʽˇη
ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˊʽˋˍʶˊʺ 
ˇʻˈ˄ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʻʷˋʶʽˌ ˈˊʽˇ ˋˍʹ˄ 
˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌΦ

ɴˉʶʽˍʰ ʵʽʱ˂ʶ˅ʶ ˉˈˋˇ ˔ˊˈ˄ˇ 
ʻʷ˂ʶʽˌ ˄ʰ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ʶʽˌ ˋˍˇ 
Instagram ̀ ʶ ˃ʾʰ ˃ʷˊʰΦ
ϝʂˍʰ˄ ˉʶˊ˄ʱ ʰˎˍˈˌ ˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʻʰ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽˌ ˎˉʶ˄ʻˏ˃ʽˋʹ ˄ʰ 
ˁ˂ʶʾ˄ʶʽˌ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΦ

оΦмΦ ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ɶ˃ʶˊʺˋʽˇˎ ʂˊʽˇˎ ʋˊʺˋʹˌ



ʄˏʻ˃ʽˋʹ ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹˌ 
ɳʽʵˇˉˇʽʺˋʶ˖˄3.2



ɱʽʰ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ 
ʰˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ʶʽʵˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˍˇˎ 
InstagramΣ ˉʱˍʹˋʶ «ɮ˄ʰˋˍˇ˂ʺ
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌη ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˇʻˈ˄ʹ ʰˊʽˋˍʶˊʱΦ

ɴˉʶʽˍʰ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋʶʽˌ 
ˍʹ˄ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ˉʰˍ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ˁˇˎ˃ˉʾ 
ˉʱ˄˖ ʵʶ˅ʽʱΦ 

оΦнΦ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹˌ ɳʽʵˇˉˇʽʺˋʶ˖˄



ɴ̄ ʶʽˍʰΣ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽˌ ˍʽˌ ˗ˊʶˌ 
ʷ˄ʰˊ˅ʹˌ ˁʰʽ ˂ʺ˅ʹˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʺˌˈˉ˖ˌ 
˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʰˊʽˋˍʶˊʱΦ

ɮˎˍʷˌ ˍʽˌ ˗ˊʶˌ ˁʰʽ ˃ʷ́ ʶˌɻʁ ˄ ʻʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽˌ 
ʶʽʵˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇ Instagram.

оΦнΦ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹˌ ɳʽʵˇˉˇʽʺˋʶ˖˄



ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˌ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ4



ɮˉˈ ˍʽˌ ʄˎʻ˃ʾˋʶʽˌ 
ʶˉʷ˂ʶ˅ʶ ζɮˉˈˊˊʹˍˇ 
˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏη

п ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˌ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ



ɮ˄ ˇ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ ˋˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˌ 
˃ˈ˄ˇ ˈˋˇʽ ʶʴˁˊʾ˄ʶʽˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋʶ 
ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍʽˌ 
˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʶˌΣ ʲʾ˄ˍʶˇΣ stories ̄ ˇˎ 
ʰ˄ʶʲʱʸʶʽˌΦ

ɴˍˋʽ ʰˉˇˍˊʷˉʶʽˌ ʰˉˈ ʱʴ˄˖ˋˍʰ ˉˊˇ˒ʾ˂ ˄ʰ 
ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶʽˌ ˋˇˎΦ

i

п ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˌ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ



ʃʱˍʹˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˁˇˎ˃ˉʾ ˁʰʽ ʻʰ 
ʴʾ˄ʶʽ ˇ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˌΦ

п ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˌ ɽˇʴʰˊʽʰˋ˃ˈˌ



ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɼˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ
ʆˇˉˇʻʶˋʾʰˌ5



ɳˉʷ˂ʶ˅ʶ ζɹˋˍˇˊʾʰΣ live
ˁʰʽ ˍˇˉˇʻʶˋʾʰη
ʴʽʰ ˄ʰ ʲˊʶʽˌ ˍʹ˄ 
ˊˏʻ˃ʽˋʹ ζɼˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹ 
ˍˇˉˇʻʶˋʾʰˌηΦ

рΦ ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɼˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ ʆˇˉˇʻʶˋʾʰˌ



ɴ̄ ʶʽˍʰ, ̀ ˍˇ ζʃˇʽˇʽ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˍˇˉˇʻʶˋʾʰ ˋʰˌη ʶˉʷ˂ʶ˅ʶ 
ζɼʰ˄ʷ˄ʰˌη ˁʰʽ ˃ʶˍɦ
ζʆʷ˂ˇˌηΦ

рΦ ɮˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹ ɼˇʽ˄ˇˉˇʾʹˋʹˌ ʆˇˉˇʻʶˋʾʰˌ



ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰlikes

(Mˇˎ ʰˊʷˋʶʽ)ˁʰʽ ʅ˔ˇ˂ʾ˖˄ 

ˋˍʰ reels ̀ ˍʹ˄ ˁʰˊˍʷ˂ʰ ʊʾ˂ˇʽ

6



i

ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽˌ ʰ˄ ʻʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˍʰ likes (ɾˇˎ ʰˊʷˋʶʽ)
ˁʰʽ ˍʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˋˇˎ ˋˍʰ reels ̀ ˍʹ˄ ˁʰˊˍʷ˂ʰ ζʊʾ˂ˇʽη ˇʽ 
ʰˁˈ˂ˇˎʻˇʽ ˋʰˌΦ 

ɱʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽˌ ˄ʰ 
˃ʹ˄ ˍʰ ʲ˂ʷˉʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌΦ

6. ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰlikes(Mˇˎ ʰˊʷˋʶʽ)ˁʰʽ ʅ˔ˇ˂ʾ˖˄ ˋˍʰ reels ̀ ˍʹ˄ ˁʰˊˍʷ˂ʰ ʊʾ˂ˇʽ



ʃʰˍ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ζɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ˋˍʹ˄ ɼʰˊˍʷ˂ʰ ˒ʾ˂ˇʽη ʻʰ ˋˇˎ 
ʵˇʻˇˏ˄ ˇʽ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌΥ
- ɮˁˈ˂ˇˎʻˇʽ ̄ ˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˌ 
ˁʰʽ ʶˋˏ

- ɼʰ˄ʶʾˌΦ

ɼʰ˂ˏˍʶˊʰ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽˌ 
ζɼʰ˄ʶʾˌηΦ

6. ɹʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰlikes(Mˇˎ ʰˊʷˋʶʽ)ˁʰʽ ʅ˔ˇ˂ʾ˖˄ ˋˍʰ reels ̀ ˍʹ˄ ˁʰˊˍʷ˂ʰ ʊʾ˂ˇʽ



ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɾʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄7



i

ʆʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ʱʴ˄˖ˋˍˇˎˌ ˂ˇʴʰˊʽʰˋ˃ˇˏˌ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ 
ˋʰ˄ ʰʽˍʺ˃ʰˍʰΦ ɾˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽˌ ˁʰ˄ ˍʰ ʰʽˍʺ˃ʰˍʰ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄Φ

ɾʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ʵʶ˄ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋˇˎ˄ ˃ʰʸʾ ˋˇˎ ʱʴ˄˖ˋˍˇʽ ˃ʷˋ˖ ʱ˃ʶˋ˖˄ 
˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ˋˍˇ TikTok.

ɳˉʾˋʹˌΣ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˇʽˇʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋʶ 
ˉˊˇˋʻʷˋˇˎ˄ ˋʶ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʾʶˌΦ

тΦ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɾʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄



ʃʰˍ˗˄ˍʰˌ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ 
ζɾʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˁ ʰʽ 
ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ηΣ 
ʻʰ ˃ʶˍʰʲʶʾˌ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ 
˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ 
ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʵʶ˅ʽʱΦ

тΦ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɾʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄



ʃʰˍ˗˄ˍʰˌ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ 
«ɮʽˍ˃h̋ ˍʰ
ɾʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ηΣ ʻʰ 
˃ʶˍʰʲʶʾˌ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ 
ʰʽˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄ 
ˈˉ˖ˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʵʶ˅ʽʱΦ

тΦ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɾʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄










































































































