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Επιστροφή στο σχολείο 
Είσαι έτοιµος/η να διασκεδάσεις 

και να παραµείνεις συνδεδεµένος/η 
στο διαδίκτυο αυτή τη σχολική χρονιά;
Η επιστροφή στο σχολείο είναι ιδανική 

στιγµή για να ρίξεις µια µατιά 
στον τρόπο µε τον οποίο η ΕΕ 

φροντίζει να απολαµβάνεις τον 
χρόνο σου στο διαδίκτυο.

Mε την Ευρωπαϊκή Στρατηγική για ένα 
καλύτερο διαδίκτυο για τα παιδιά, έχεις 
καλύτερη προστασία, ενδυνάμωση και 
περισσότερο σεβασμό στο διαδίκτυο.

 
Ανακάλυψε πώς, μέσω της πύλης 'Ένα 

καλύτερο διαδίκτυο για τα παιδιά+': 

2025

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ

Διεθνής Ημέρα για 
την Εξάλειψη του 
Αναλφαβητισμού 

Διεθνής Ημέρα για 
την Προστασία της 
Εκπαίδευσης από 
Επιθέσεις

Διεθνής Ημέρα 
Φιλανθρωπίας 

Διεθνής Ημέρα 
Δημοκρατίας 

Διεθνής Ημέρα 
για τη Διατήρηση 
της Στιβάδας του 
Όζοντος

Διεθνής Ημέρα 
Νοηματικών 
Γλωσσών 

Διεθνής Ημέρα 
Μετάφρασης 

Ευρωπαϊκή Ημέρα 
των Γλωσσών 

Παγκόσμια Ημέρα 
Τουρισμού 

Διεθνής Ημέρα 
για την Καθολική 
Πρόσβαση στην 
Πληροφόρηση

Παγκόσμια Ημέρα 
Καρδιάς 

Διεθνής Ημέρα 
Ισότητας των 
Αμοιβών 

Παγκόσμια Ημέρα 
Καθαρισμού 

Διεθνής Ημέρα 
Ειρήνης 

Παγκόσμια Ημέρα 
Χωρίς Αυτοκίνητο 
Πρώτη ημέρα του 
φθινοπώρου



Κυβερνοασφάλεια 
Ο Οκτώβριος είναι 

ο Ευρωπαϊκός µήνας 
κυβερνοασφάλειας!

Το διαδίκτυο είναι σαν µια 
µεγάλη περιπέτεια! Έχε όµως 
κατά νου τους διαδικτυακούς 

κινδύνους, όπως το 
κακόβουλο λογισµικό 

και το λογισμικό εκβιασμού. 

Ας µάθουµε πώς να 
παραµένουµε ασφαλείς!

Μήνας κυβερνοασφάλειας στην ΕΕ 2025

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ
Διεθνής Ημέρα Μη 
Βίας

Παγκόσμια 
Εβδομάδα 
Διαστήματος (έως 
τις 10 του μηνός) 

Παγκόσμια Ημέρα 
Ζώων 

Παγκόσμια Ημέρα 
Ψυχικής Υγείας

Διεθνής Ημέρα για 
τα Κορίτσια

Ευρωπαϊκή Εβδομάδα 
Προγραμματισμού 
(έως τις 26 του
 μηνός)

Παγκόσμια Ημέρα 
Εκπαιδευτικών 

Ευρωπαϊκή 
Ημέρα 
Στατιστικής 

Παγκόσμια Ημέρα 
Πόλεων 
Χάλοουϊν  

Παγκόσμια Ημέρα 
Φαγητού 

Διεθνής Ημέρα για 
την Εξάλειψη της 
Φτώχειας 

Ευρωπαϊκή Ημέρα 
των Δικαιοσύνης 

Παγκόσμια Εβδομάδα 
Γραμματισμού στα 
Μέσα και την 
Ενημέρωση (έως τις 
31 του μηνός) 

Παγκόσμια Ημέρα 
Οπτικοακουστικής 
Κληρονομιάς 



Βελτίωσε τις ψηφιακές σου δεξιότητες 
Αν μάθεις να χρησιμοποιείς 

τους υπολογιστές και το 
διαδίκτυο σήμερα, αυτό 
θα σε βοηθήσει να γίνεις 

σουπερήρωας σε θέµατα 
τεχνολογίας στο µέλλον! 

Ανακάλυψε την πλατφόρµα για τις 
ψηφιακές δεξιότητες και θέσεις 

εργασίας που µπορεί να σε 
βοηθήσει να αναβαθµίσεις 

τις δεξιότητές σου:

2025

29

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ

Παγκόσμια Ημέρα 
Ευαισθητοποίησης 
για το Τσουνάμι 

Διεθνής 
Εβδομάδα 
Επιστήμης και 
Ειρήνης (έως τις 
15 του μηνός)

Παγκόσμια Ημέρα της 
Επιστήμης για την Ειρήνη 
και την Ανάπτυξη 

Διεθνής Ημέρα για 
την Εξάλειψη της 
Βίας κατά των 
Γυναικών 

Παγκόσμια Ημέρα 
Βιώσιμων 
Μεταφορών 

Παγκόσμια Ημέρα 
για τα Δικαιώματα 
του Παιδιού 

Παγκόσμια Ημέρα 
Τηλεόρασης 

Διεθνής Ημέρα 
Ισότητας των 
Αμοιβών 

Διεθνής Ημέρα 
Ανεκτικότητας

Διεθνής Ημέρα 
Φοιτητών



Οι άνθρωποι στο επίκεντρο 

Αλληλεγγύη και ένταξη 

Συμμετοχή

Βιωσιμότητα 

Ελεύθερη επιλογή 
Ασφάλεια και προστασία 

Ψηφιακά δικαιώματα 
Τα ψηφιακά δικαιώματα 

και οι αρχές σου βρίσκονται 
στο επίκεντρο του ψηφιακού 

µετασχηµατισµού 
της Ευρώπης.

Μελέτησε καλά τα 6 κεφάλαια 
της διακήρυξης σχετικά µε 

τα ψηφιακά δικαιώµατα 
και τις ψηφιακές αρχές:

2025

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ
Παγκόσμια Ημέρα 
Ατόμων με 
Αναπηρία 

Φόρουμ για ένα 
ασφαλέστερο 
Διαδίκτυο 

Παγκόσμια Ημέρα 
Εδάφους 

Παγκόσμια Ημέρα 
Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων 

Παγκόσμια Ημέρα 
Μεταναστών 

Διεθνής Ημέρα 
Ανθρώπινης 
Αλληλεγγύης 

Πρώτη Ημέρα του 
Χειμώνα 

Παγκόσμια Ημέρα 
Καλαθοσφαίρισης 
(Μπάσκετ) 



Προστάτευσε τα δεδομένα σου 
Όταν περιηγείσαι στον 

διαδικτυακό κόσµο, φρόντισε να 
προστατεύεις τα δεδοµένα σου!

Πριν πατήσεις πάνω σε έναν 
σύνδεσµο, βεβαιώσου ότι είναι 

ασφαλής! Έχε το νου σου για 
περίεργα µηνύµατα που σου 

ζητούν προσωπικές πληροφορίες.

∆ες περισσότερες πρακτικές 
συμβουλές για το πώς να 

ελέγχεις τα προσωπικά 
σου δεδομένα:

2026

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ

Ημέρα 
Ευαισθητοποίησης 
για τους 
Πιγκουίνους 

Ευρωπαϊκή Ημέρα 
Προστασίας 
Δεδομένων 

Διεθνής Ημέρα 
Εκπαίδευσης 

Ημέρα για το 
Γουίνι το 
Αρκουδάκι 



Ασφαλέστερο διαδίκτυο για όλους 
Το διαδίκτυο είναι γεµάτο από 

ευχάριστα πράγµατα να κάνεις, 
όπως να παίζεις παιχνίδια και να 

βλέπεις ταινίες. Η ΕΕ φροντίζει 
να είναι ασφαλές για σένα!

Γίνε η αλλαγή που θέλεις να δεις 
στο διαδίκτυο µε το να δείχνεις 

ευγένεια και σεβασµό και να 
προστατεύεις τη δική σου 

διαδικτυακή υπόληψη
(και των άλλων).

 
Λάβε ενεργά µέρος!

2026

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ

Διεθνής Ημέρα 
Μητρικής Γλώσσας

Διεθνής Ημέρα 
Γυναικών και 
Κοριτσιών στην 
Επιστήμη

Ημέρα Ασφαλούς 
Διαδικτύου 

Ημέρα του Αγίου 
Βαλεντίνου 



Πράσινη τεχνολογία 
Η χρήση της τεχνολογίας 

µας βοηθά να φροντίζουµε 
τον πλανήτη µας!

Πρέπει όµως να 
διασφαλίσουµε ότι οι ψηφιακές 
τεχνολογίες δεν καταναλώνουν 

περισσότερη ενέργεια από 
όση µας βοηθούν 

να εξοικονοµούµε.

Μάθε τι κάνει η ΕΕ 
για την πράσινη και 

ψηφιακή µετάβαση:

2026

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ
Ημέρα Μηδενικών 
Διακρίσεων 

Παγκόσμια Ημέρα 
για την ‘Αγρια Ζωή 

Παγκόσμια Ημέρα 
της Γυναίκας 

Παγκόσμια Ημέρα 
Θεάτρου 

Πρώτη ημέρα της 
άνοιξη Διεθης 
Ημέρα Ευτυχίας

Διεθνής Ημέρα 
Δασών 
Παγκόσμια Ημέρα 
Ποίησης 

Παγκόσμια Ημέρα 
Νερού 

Παγκόσμια Ημέρα 
Μετεωρολογίας 

Διεθνής Ημέρα 
Μηδενικών 
Αποβλήτων 

Ημέρα του Πι 



Προστατεύσου από την 
παραπληροφόρηση 

∆εν είναι αλήθεια ό,τι' 
βλέπεις στο διαδίκτυο! 

Πριν κοινοποιήσεις κάτι, 
βεβαιώσου ότι είναι αληθινό, 

ελέγχοντας την πηγή.

Μάθε πώς να 
προστατεύσαι από την 

παραπληροφόρηση:

2026

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ
Πρωταπριλιά Διεθνής Ημέρα 

Ελέγχου 
Γεγονότων

Παγκόσμια Ημέρα 
Υγείας 

Παγκόσμια Ημέρα 
των Ανθρωπίνων 
Διαστημικών 
Πτήσεων 

Διεθνής Ημέρα 
Αθλητισμού για την 
Ανάπτυξη και την 
Ειρήνη

Παγκόσμια Ημέρα 
Δημιουργικότητας 
και Καινοτομίας 

Ημέρα της Γης 

Παγκόσμια Ημέρα 
Χορού 

Διεθνής Ημέρα 
Κοριτσιών στις 
ΤΠΕ 



Μάθε πώς η ΕΕ 
διαμορφώνει την ψηφιακή 

τεχνολογία για σένα 
Είτε τηλεφωνείς από µια πόλη 

του εξωτερικού είτε τραβάς 
φωτογραφίες και τις κοινοποιείς 

στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
η τεχνολογία είναι µαζί 

σου όπου κι αν πηγαίνεις!

Ανακάλυψε τις δράσεις της ΕΕ:

Ευρωπαϊκός Μήνας Πολυµορφίας 2026

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ
Παγκόσμια Ημέρα 
Ελευθερίας του 
Τύπου

Ημέρα της 
Ευρώπης 

Παγκόσμια Ημέρα 
Κωδικού 
Πρόσβασης 

Παγκόσμια Ημέρα 
Ευγενούς Άμιλλας 

Παγκόσμια Ημέρα 
Μέλισσας 

Παγκόσμια Ημέρα 
Πολιτιστικής 
Διαφορετικότητας για 
τον Διάλογο και την 
Ανάπτυξη 

Διεθνής Ημέρα 
για τη Βιολογική 
Ποικιλότητα 

Παγκόσμια Ημέρα 
Ποδοσφαίρου 

Διεθνής Ημέρα 
Οικογενειών 

Παγκόσμια Ημέρα 
Τηλεπικοινωνιών και 
Κοινωνίας της 
Πληροφορίας
Διεθνής Ημέρα κατά της 
Ομοφοβίας και της 
Τρανσφοβίας 



Επιστήμη και καινοτομία
Τεχνητή νοημοσύνη, 

μετασύμπαν, υπερυπολογιστές, 
διάφορες και πολλές 

ακόμη τεχνολογίες 
αλλάζουν τη ζωή μας!

Ανακάλυψε πώς η ΕΕ 
κάνει τη διαφορά:

Μήνας Υπερηφάνειας 2026

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ
Παγκόσμια Ημέρα 
Ποδηλάτου 

Παγκόσμια Ημέρα 
Περιβάλλοντος 

Παγκόσμια Ημέρα 
Ωκεανών 

Διεθνής Ημέρα 
Αστεροειδών 
Ημέρα 
Δημοσιεύσεων στα 
Μέσα Κοινωνικής 
Δικτύωσης 

Διεθνής Ημέρα 
για την 
Αντιμετώπιση της 
Ρητορικής Μίσους

Παγκόσμια Ημέρα 
Προσφύγων
Πρώτη ημέρα του 
καλοκαιριού 

Παγκόσμια Ημέρα 
Μουσικής 



Πιο ασφαλείς διαδικτυακές 
πλατφόρμες
Οι µεγάλες διαδικτυακές 

πλατφόρμες οφείλουν να σε 
βοηθούν να παραµένεις 

ασφαλής από 
κυβερνοεκφοβισµούς και 
ανάρµοστο περιεχόµενο.

Μάθε πώς η πράξη για τις 
ψηφιακές υπηρεσίες (DSA) 

µπορεί να καταστήσει 
τον διαδικτυακό κόσµο 

ασφαλέστερο και να 
προστατεύσει τα θεµελιώδη 

δικαιώµατά σου:

2026

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ
Ημέρα Χωρίς 
Πλαστικές 
Σακούλες 

Παγκόσμια Ημέρα 
Σοκολάτας 

Παγκόσμια Ημέρα 
Πληθυσμού 

Παγκόσμια Ημέρα 
Νεανικών 
Δεξιοτήτων

Παγκόσμια Ημέρα 
Προστασίας της 
Φύσης 

Διεθνής Ημέρα 
Φιλίας 

Παγκόσμια Ημέρα 
Emoji 

Διεθνής Ημέρα 
Σελήνης 



Μείνε συνδεδεμένος/η
Όπου κι αν βρίσκεσαι στην 
ΕΕ, µπορείς να τηλεφωνείς, 

να στέλνεις µηνύµατα και να 
χρησιµοποιείς το διαδίκτυο 

όπως ακριβώς και στην 
πατρίδα σου!

Ίδια ποιότητα και σύνδεση 
υψηλής ταχύτητας, χωρίς 

πρόσθετες χρεώσεις. 
Απόλαυσε την περιαγωγή και 

µείνε συνδεδεµένος 
ή συνδεδεµένη µε τους φίλους 

και την οικογένειά σου.

Μάθε περισσότερα για την 
περιαγωγή στην ΕΕ:

2026

ΚυρΔευ Τρ Τετ Πεμ Παρ Σαβ
Παγκόσμια Ημέρα 
Παγκόσμιου Ιστού 

Παγκόσμια Ημέρα 
Γάτας 

Παγκόσμια 
Ημέρα Σκύλου 

Παγκόσμια Ημέρα 
Φωτογραφίας 
Παγκόσμια Ημέρα 
Ανθρωπιστικής 
Βοήθειας 

Παγκόσμια 
Ημέρα Νεολαίας 



Κέντρα Ασφαλούς Διαδικτύου 

Διατίθεται βοήθεια· από φιλικές, εξειδικευμένες 
ομάδες μέσα από το δίκτυο των Κέντρων Ασφαλούς 
∆ιαδικτύου, σε όλη την Ευρώπη.

Κανένα πρόβληµα δεν είναι υπερβολικά µεγάλο ή 
υπερβολικά µικρό.

Σεξουαλικός εκβιασμός, διαδικτυακός 
εκφοβισμός, βίαιο περιεχόμενο: για ό,τι κι αν 
θέλεις να μιλήσεις, δεν θα σε κρίνουν ούτε θα 
σοκαριστούν. Θα σου προσφέρουν υποστήριξη, 
πρακτική βοήθεια και καθοδήγηση όταν αναφέρεις 
κάποιο περιστατικό.

Για βοήθεια και συμβουλές, επικοινώνησε με το 
εθνικό Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου.

Στα ζητήµατα που χειρίζονται συγκαταλέγονται τα εξής:
• επιβλαβές περιεχόµενο 
• επιβλαβής επικοινωνία (όπως αποπλάνηση) 
• επιβλαβείς συµπεριφορές (όπως ο 
    κυβερνοεκφοβισµός ή αποστολή σεξοµηνυµάτων) 
• θέµατα συµβάσεων (όταν ένα παιδί/νέος είναι 
    καταναλωτής στο διαδίκτυο)
  
Μπορείς να επικοινωνήσεις µε αυτές τις δωρεάν 
υπηρεσίες µέσω τηλεφώνου, ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου ή συνομιλίας (οι µέθοδοι ενδέχεται 
να διαφέρουν ανάλογα µε τη χώρα).

Τα Κέντρα Ασφαλούς ∆ιαδικτύου προσφέρουν επίσης 
καθοδήγηση σχετικά µε την αναφορά προβληµάτων 
στις αρχές και την επιβολή γονικού ελέγχου.

Ηλεκτρονική κακοποίηση: ζήτησε 
βοήθεια, ανάφερέ την!

(σε όλες τις γλώσσες της ΕΕ)



#DigitalEU

Γράψε τις δικές σου συµβουλές για να παραµένεις 
ασφαλής στο διαδίκτυο εδώ:

Επισκέψου την Πύλη για ένα καλύτερο διαδίκτυο για τα 
παιδιά για περισσότερες πληροφορίες:

Οι Ψηφιακές 
σου Αρχές

Αυτός ο οδηγός θα σε διδάξει τα Ευρωπαϊκά Ψηφιακά σου ∆ικαιώµατα 
και Αρχές. Στον ψηφιακό κόσµο, µπορείς να βασιστείς σε αυτά τα δικαιώµατα 

και τις αρχές.

Καλύτερο διαδίκτυο για παιδιά

Καλύτερο διαδίκτυο για παιδιά

Η Ευρωπαϊκή στρατηγική για ένα καλύτερο διαδίκτυο για παιδιά (Better Internet for Kids+) έχει 
ως στόχο να βελτιωθούν οι κατάλληλες ανά ηλικία ψηφιακές υπηρεσίες και να διασφαλίζεται η 
προστασία, η ενδυνάμωση και ο σεβασμός κάθε παιδιού στο διαδίκτυο. Αυτή η πλατφόρμα 
παρέχει πρόσβαση στο εξειδικευμένο έργο, υποστήριξη, υπηρεσίες και πολιτικές σε ισχύ, σε 
ολόκληρη την ΕΕ και πέραν αυτής, για να γίνουν όλα αυτά πραγματικότητα.

https://better-internet-for-kids.europa.eu/en?etrans=el

Διαβάστε περισσότερα για ένα καλύτερο διαδίκτυο για τα παιδιά    >

Διαδικτυακή κακοποίηση – ζητήστε βοήθεια, καταγγείλτε την! Επικοινωνήστε με μια γραμμή βοήθειας
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