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Η οικογένεια έναν αιώνα πριν



Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΠΡΙΝ 50 ΕΤΗ



Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΣΗΜΕΡΑ
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Το τεχνολογικό χάσμα των γενεών 
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ΕΝΑΣ ΨΗΦΙΑΚΑ ΠΡΟΗΓΜΕΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ

ως το 2030

4η ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ



Wearable internet



ΕΞΥΠΝΑ ΡΟΥΧΑ
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
– ΧΡΟΝΙΟΙ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ

– ΝΕΟΓΝΑ

– ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 

• Διαρκής έλεγχος σε κλινικές 
δοκιμές

• ΑΘΛΗΤΕΣ

• ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ



ΕΞΩΣΚΕΛΕΤΟΙ/ΕΞΥΠΝΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ ΓΙΑ ΤΥΦΛΟΥΣ
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ΤΟ VR GAMING ΓΙΝΕΤΑΙ ΠΙΟ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ



ΕΞΥΠΝΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ



ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ



Nanorobots in medicine



ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ



HUMANOID ROBOTS



CYBORGS //Neil Harbisson



INTERNET OF THINGS



Τι μέλλει γενέσθαι;



Τι μέλλει γενέσθαι;
Επένδυση των εταιριών στην τεχνητή νοημοσύνη –ρομποτική, 

big data, 3D printing

- Το 2029 στόχος της Google είναι τα ρομπότ να γίνουν πιο έξυπνα
από τον άνθρωπο( Δρ. Ρέι Κουρτσβάιλ)

- TO 2040 οι άνθρωποι θα μπορούν να «ανεβάσουν» (upload) όλο το
νου τους σε έναν υπολογιστή μέσω των nanobots και έτσι να γίνουν
ψηφιακά αθάνατοι

- Tο 2100 θα μπορούν να αντικαταστήσουν κάθε βιολογικό μέρος του
σώματός τους με μηχανικά και ηλεκτρονικά μέρη.

- Διάφοροι επιστήμονες, έχουν εκφράσει ανησυχίες ότι η εκρηκτική
πρόοδος της τεχνητής νοημοσύνης μπορεί να γυρίσει
«μπούμερανγκ», καθώς αν οι υπολογιστές αποκτήσουν ευρείες
αυτόνομες δυνατότητες προγραμματισμού, δράσης και ελέγχου,
κανείς δεν μπορεί να αποκλείσει το ενδεχόμενο κάτι να πάει στραβά
και να ξεφύγει από τον ανθρώπινο έλεγχο.



• "Η 4η Βιομηχανική Επανάσταση και το Διαδίκτυο των
ΝάνοΠραγμάτων (Internet of NanoThings), ή το Διαδίκτυο
των Πάντων (Internet of Everything), θα διασυνδέει ή
αναμειγνύει το ανθρώπινο σώμα με κάθε είδους φυσικά
αντικείμενα και τεχνολογικά προϊόντα (πχ, εξωσκελετούς,
αισθητήρες και νανορομπότ που θα κυκλοφορούν μέσα
μας), αλλάζοντας έτσι ριζικά όχι μόνο την κοινωνική
συμπεριφορά, αλλά και το τι σημαίνει να είναι κανείς
άνθρωπος" .
Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι το "έξυπνο δέρμα"...

Χαράλαμπος Τσέκερης 
Ακαδημία Αθηνών



Έξυπνο δέρμα (smart skin)



4η ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ

World economy forum 2016 



Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ  
ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

- To 2013 το 63% των Αμερικανών σε ηλικία για εργασία έχουν
δουλειά ενώ προβλέπεται το 2033 μόνο το 35% [ MIT
Technology Review ]

- Σύμφωνα με το δημοσίευμα της «Daily Mail», τα χειρωνακτικά
επαγγέλματα θα είναι τα πρώτα που θα αντικατασταθούν από
μηχανές. Σερβιτόροι, μπέιμπι σίτερ και νοσοκόμες θα δώσουν
την θέση τους σε «έξυπνα» ρομπότ έως το 2044.

- Σταδιακά όλα τα επαγγέλματα θα αντικατασταθούν. Ακόμα και
η ιατρική θα εφαρμόζεται από ρομπότ ιατρούς, χειρουργούς
κάθε είδους ειδικότητας

- Ως τo 2020 7,1 εκ. θέσεις εργασίας θα χαθούν λόγω της
τεχνολογίας και 2 εκ. θα δημιουργηθούν σε 15 προηγμένες
χώρες (world economy forum 2016)

- Η τεχνολογία θα ξεπεράσει τις εργασιακές δυνατότητες του
ανθρώπου και η μετάβαση στην αντικατάσταση του ανθρώπου
από μηχανές θα γίνει ακόμα ταχύτερα τα επόμενα χρόνια.



ΚΙΝΔΥΝΟΙ  ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ: 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΩΝ 

ΠΑΙΔΙΩΝ – ΓΟΝΕΩΝ -ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ



Η ασφαλής χρήση του διαδικτύου από τα 
παιδιά είναι ζήτημα εκπαίδευσης

• Ιδιωτικότητα

• Ασφάλεια

• Ανάρμοστο περιεχόμενο

• Διαδικτυακές απάτες

• Ηλεκτρονικό έγκλημα

• Κλοπή ταυτότητας

• Διαδικτυακή παρενόχληση

• Διαδικτυακός τζόγος



Ο ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  ΩΣ 
ΕΠΙΔΗΜΙΑ ΤΟΥ 21ου ΑΙΩΝΑ 

ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΧΩΡΕΣ



ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

• ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ Μ.Ο ΣΕ 31 ΧΩΡΕΣ ΣΕ 7 ΗΠΕΙΡΟΥΣ 6% (Cheng 2014)

• Ευρώπη 12 χώρες 4,4% (Durke et al. 2012)

30 Επιστημονικές εργασίες μελών της ΕΕΜΔΕΔ σε ΕΛΛΑΔΑ-
ΚΥΠΡΟ 

[Internet addiction, gaming addiction, social network addiction, 
on line gambling addiction, cyberbullying]

• Θεσσαλία 8,2% (Siomos et al. 2008)
• Λάρισα από 6% το 2006 σε 12% το 2011 (Siomos et al.2013)
• Κως Διαχρονική απογραφική 2 ετών από 11,7% σε 16,3%

(Siomos et al. 2012),
• Πανκύπρια έρευνα σε εφήβους 8% (Siomos et al. 2013),
• Ελληνικός Στρατός 7% (Σιώμος & Φλώρος 2014),
• Φοιτητές Ιατρικής τεταρτοετείς 11% ( Floros et al. 2014)



ΠΡΟΦΙΛ ΕΘΙΣΜΕΝΟΥ ΕΦΗΒΟΥ
• 42 ώρες χρήσης/εβδομάδα (Σιώμος 2013)
• Πάνω από τις 15 ώρες/εβδομάδα αρχίζουν τα προβλήματα σε 

επίπεδο οργάνωσης της καθημερινότητας
• Η ηλικία εμφάνισης του εθισμού συνεχώς μειώνεται
• Gaming , Gambling και Κοινωνικά δίκτυα οι κύριες εθιστικές 

ασχολίες (Floros & Siomos 2012)
• Εμβύθιση και ροή στο εικονικό περιβάλλον και απώλεια της 

αίσθησης του πραγματικού χρόνου(Stavropoulos et al. 2013)
• Η κατάθλιψη, είναι η συχνότερη συννοσηρή διαταραχή.
• Η ΔΕΠ-Υ αποτελεί καλύτερο προγνωστικό από την Κατάθλιψή 

στην ανάπτυξη του εθισμού στο διαδίκτυο (Sariyska et al. 
2015).

• Σημαντικός προγνωστικός δείκτης εμφάνισης και άλλων 
εξαρτήσεων στο μέλλον (Fisoun et al. 2012)



ΚΙΝΑ

• 650 εκ. χρήστες

• Το 70% του ελεύθερου 
χρόνου στο ίντερνετ

• 24 εκ. ανήλικοι με 
εθισμό στο διαδίκτυο

• 1η Χώρα που επίσημα 
αναγνώρισε τη 
διαταραχή το 2008.

• 250 boot camps



Ν. ΚΟΡΕΑ

• 160.000 παιδιά 5-9 ετών με εθισμό
• 2,55 εκ. άνθρωποι συνολικά 

εθισμένοι με  8h χρήσης την ημέρα.
• Η χώρα με τους περισσότερους 

θανάτους λόγω εθισμού
• Ειδικό πρόγραμμα πρόληψης για 

παιδιά προσχολικής το 2013-2014
• Εκπαιδεύτηκαν 1090 ειδικοί 

ψυχικής υγείας σε 140 δομές Ψ.Υ το 
2009

• Σημαντικό πρόβλημα δημόσιας 
υγείας για το Υπ. Υγείας  της  Ν. 
Κορέας

• Ετήσιος υγειονομικός έλεγχος των 
νέων από το 2013 για τους 
εθισμούς



Η.Π.Α

• INTERNET GAMING 
DISORDER [DSM-5, 2013]

• ΔΙΑΦΟΡΑ ΚΕΝΤΡΑ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΞ. ΑΣΘΕΝΩΝ

• ΤΟ 2013 η πρώτη κλινική 
στο παν. Μπράντφορντ

(Dr. KS. Young ) 10 ημερών 
πρόγραμμα 

Στο Σιάτλ, Πρόγραμμα 45-
90 ημερών 



ΕΛΛΑΔΑ ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΔΟΜΕΣ 
[ΕΡΕΥΝΑ/ΘΕΡΑΠΕΙΑ]

• Ιπποκράτειο ΓΝΘ 
(Ψυχιατρική Υπηρεσία παιδιών και εφήβων)

• ΜΕΥ Ν. ΠΑΙΔΩΝ ΑΓΛΑΙΑ ΚΥΡΙΑΚΟΥ
(Παιδιατρική Υπηρεσία)

• Μ. απεξάρτησης 18 άνω Ψ.Ν.Α
(Ψυχιατρική Υπηρεσία)

• Συμβουλευτικός σταθμός για φοιτητές στο ΑΠΘ από 
την Β΄Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική κλινική του ΑΠΘ.

(Ψυχιατρική Υπηρεσία)



Πολλά μπορεί να επιτευχθούν σε ένα πρώιμο στάδιο.

Η πρόληψη έχει κεντρικό ρόλο στη διαχείριση των
συμπεριφορικών εθισμών.

ΠΡΟΛΗΨΗ/ΘΕΡΑΠΕΙΑ



ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΗ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

2016-2026



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ ΨΗΦΙΑΚΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ 

(ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΟΛΙΤΗ)

Ψηφιακή ταυτότητα

Ψηφιακή χρήση

Ψηφιακή Ασφάλεια

Ψηφιακή συναισθηματική νοημοσύνη

Ψηφιακή επικοινωνία

Ψηφιακή παιδεία

Ψηφιακά δικαιώματα 

Ψηφιακή υγεία



ΕΠΙΛΟΓΟΣ



Κώδικας συμπεριφοράς στον ψηφιακό κόσμο

 Δεν δίνουμε ποτέ προσωπικές πληροφορίες (όπως η ηλικία, το σχολείο, το πραγματικό 
μας όνομα, κωδικούς πρόσβασης) σε αγνώστους 

 Φερόμαστε με ευγένεια και σεβασμό και δεν κάνουμε τους άλλους να αισθανθούν 
άσχημα με τα σχόλια μας

 Ζητάμε την άδεια των φίλων μας για να τραβήξουμε φωτογραφία τους ή/και video, 
όταν πρόκειται να τα στείλουμε σε κάποιον άλλο ή να τις αναρτήσουμε στο διαδίκτυο 
(π.χ. σε ιστοσελίδα κοινωνικής δικτύωσης)

 Είμαστε προσεχτικοί με τα σχόλια μας ή τις πληροφορίες που μοιραζόμαστε στο 
διαδίκτυο καθώς ότι πούμε ή ότι αναρτήσουμε (video/φωτογραφίες) δεν μπορούμε να 
το πάρουμε πίσω και δεν μπορούμε να ελέγξουμε τον τρόπο χρήσης από τους άλλους 
χρήστες του διαδικτύου

 Δεν δεχόμαστε δώρα ή δε δεχόμαστε να συναντάμε από κοντά αγνώστους με τους 
οποίους μιλάμε στο διαδίκτυο (μέσα από ιστοτόπους κοινωνικής δικτύωσης ή 
chatrooms) 

 Συμμορφωνόμαστε με τους όρους και τις προϋποθέσεις και δεν λέμε ποτέ ψέματα για 
την πραγματική μας ηλικία προκειμένου να μας επιτραπεί η εγγραφή σε κάποιον 
ιστότοπο κοινωνικής δικτύωσης

 Θυμόμαστε πάντα πως όπως η παρενόχληση/εκφοβισμός στον πραγματικό κόσμο (π.χ. 
στο σχολείο) προκαλεί πόνο, το ίδιο συμβαίνει και στον διαδικτυακό εκφοβισμό. 
Συμπεριφερόμαστε σε όλους όπως θέλουμε οι άλλοι να συμπεριφέρνονται σε εμάς. 
Με σεβασμό και ευγένεια. ΕΕΜΔΕΔ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ 
ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΗΣ: 2008

www.hasiad.gr



for 
Kids



Τι είναι το elife kids

Το eLife kids αποτελεί ένα Συνέδριο
των παιδιών, όπου μαθητές 10-18 ετών
είναι οι σύνεδροι οι οποίοι
εκπαιδεύονται στη θετική διαδικτυακή
χρήση και συμπεριφορά. Επισκέπτες
του συνεδρίου μπορούν επίσης να
είναι εκπαιδευτικοί και γονείς.

Το συνέδριο παρουσιάζει τη θετική και
δημιουργική χρήση της Τεχνολογίας,
ενώ αναλύει και την ανάπτυξη
προβληματικών συμπεριφορών σε
σχέση με τις νέες τεχνολογίες με στόχο
την πρόληψη τους.



eLife kids Congress || 25η Ιουλίου 2016
To 1ο eLife kids Congress, 
έλαβε χώρα για πρώτη 

φορά στο Kazarma Lake 
Resort & Spa στη Λίμνη 

Πλαστήρα, στο Νομό 
Καρδίτσας, στις 25 Ιουνίου 

του 2016.
Το πρώτο Συνέδριο 

τέλεσε υπό την Αιγίδα της 
Α.Ε του Προέδρου της 
Δημοκρατίας, Κυρίου 

Προκοπίου Παυλοπούλου
και διοργανώθηκε από την 
Ελληνική Εταιρεία μελέτης 

της Διαταραχής Εθισμού 
στο Διαδίκτυο.

Στο πρόγραμμα του συνεδρίου καταξιωμένοι
επιστήμονες στα επιστημονικά πεδία των νέων
τεχνολογιών, της εκπαίδευσης και της ανθρώπινης
συμπεριφοράς συμμετέχουν με ομιλίες, διαδραστικά
εργαστήρια τεχνολογίας (ρομποτική, 3D printing,
τεχνητή νοημοσύνη κ.α), σεμινάρια προς
εκπαιδευτικούς-γονείς σε ειδικά θέματα (εθισμός στο
διαδίκτυο, κυβερνο-εκφοβισμός, digital parenting κ.α).

Παράλληλα με το επιστημονικό
πρόγραμμα διοργανώνονται
ακόμη μουσικές εκδηλώσεις και
εκδηλώσεις τέχνης και
πολιτισμού ώστε να δομηθεί μια
ολοκληρωμένη και δελεαστική
πρόταση για κάθε νέο εφηβικής
και προεφηβικής ηλικίας



ΓΙΑΤΙ OΧΙ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ;

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


