MAnpo@opnon i

(a)Tt Aoylopiko Oa XPEIAOTOUHE yia VA EMOKEPTOUHE
Mia 1otooeAida kai va mAnpo@opnBolpe yia KATL mov
pag evliagépey; (B) Mg ovopdalovtal Ta mpoypappata
MOV Hag EMTPEMOUV va aval{nTOOUHE TTANPOPOPIES
oto Atadiktuo xpnotpomotwvtag amAég AéEeig-KAEIdI4;
(AwoTte éva mapadetypa yia tnv Kabe epwtnon).

Motoug KivdUvoug HImopEi va AVTIHETWTTICGOUHE KATA TN
ARYPn mAnpo@optwv and 1o Aladiktuo;
V 4

Mole¢ Kahég MPAKTIKEG MPEMEL va dKOAouOoUpe otav
Taipvoupe mMAnpo@opisg amd to Aladiktuo;




(0) ©@a xpelaotovpe @UANopetpnt) (mX. Internet Explorer,
Mozilla Firefox)

(B) Ovopalovtart pnyavég avalntnong (m.x. Google, Yahoo, MSN
search)

« Mapaminpogopnon

« MpoofBaon og akatdANAo/TAPAVOUO TTEPIEXOUEVO

- MpoofBaon og maidikr mopvoypagia

«Mpoofaon oe oehideg mou mapakivolv oe emPAapeiq
OUMTIEPIPOPES

« Yriokhomr mpoowikwv dedopévwv (phishing)

« MpoofoAr amd 100G rj AANO KAkSBOUAO AOYIOUIKO

+ AlaOTAUPWVOUUE TIG TIANPOYOpPie¢ mou evtomi(oupe OTO
AladiKTUO Kal eNéyXOUUE TNV €yKLUPOTNTA TOuG (Cuyypagéa,
€KOOTN KATT)

«'EXOUME EYKATECTNUEVO OTOV UTIOAOYIOTH MO TTPOYPAUUA
@INTPAPIOUATOC TIEPIEXOUEVOU

« Agv Sivoupe MPoowTkA oTolxEia Og 10TOOENIOEG appiBolou
TIEPLEXOUEVOU

«'EXOUME €YKATECTNUEVA OTOV UTIOAOYIOTH HAG, TTPOYPAUUATA
antivirus, antispyware kat firewall




Avtallayr/Alapolpacpog
Apxeiwv

Mg pmopei va yivet n avtallayr/Stapoipacpog
apxeiwv;

@ Moloug KIvEUVOUC HMOpPEl VO AVTIHETWITIOOVHME KATA @
v avrallayr/Siapoipacpuod apxeiwv oto Atadiktuo;

Moteg KaAég MPAKTIKEG MPEMEL va aKOAouBoUe otav
avtalalovpe/Siapoipalovpe apyeia oto Aladiktuo;
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+Méow TOU nAekTpoVIKOU Taxudpoueiov OmMou Ta aApxeia
PTAVOUV WG CLVNUMEVA

«Me Tn petagopd apxeiwv (ftp - file transfer protocol), 6mou
M opdda atdépwv XPNOIPOTIOIoUV KATIOIO XWPO Of éva
e€umnpetnTn server, yla va avefdoouv Ta apxeia wote va
pmmopouv va ta BAémouv OAot

« Mg tn xprion mpoypaupdtwy peer to peer OTTOU N EMIKOIVWVIQ

Kat n avtaAayn yivetal peta&l 600 uToAOYIoTWV
« Mmopoupe va Ppoupe apxeia kabBwg TAONYOUHAOTE OTO
A1adiKTUO Kal va Ta KATERACOUE OTOV UTTOAOYIOTH HAG
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« MpooBoAn amod 100¢ Kat AANO KAaKOBOUAO AOYIOUIKO
« MpoofBaon og akatdAANAo/TAPAVOU0 TTEPIEXOUEVO

«'Exoupe mpoypappa mpootaciag (antivirus, antispyware, fire-
wall) amé kakdBoulo Aoylopikd
« Agv avoiyoupe UTTOTITO CUVNUUEVA apXEia TTou EpyovTal OTo e-

mail pag

« AevapaBidfoupe To SIKAiwUA TNCTTVEVUOTIKAC ISI0KTNGIaC auTwv
mou dnuiovpynoav apxeia mou katefaloupe 1 avtaAAlouE Ue
AaMouc¢




Emkowvwvia
[ZUyxpovn/Acuyxpovn]

Awote éva mapadsiypa clyxpovng emKolvwviag Kat
éva mapadelypa aoclyxpovng EmKowwviag HEow
AwadiktUov.

Motoug Kivdvoug umopei va avTIETWITICOUE KATA TN @
XPRon ocuyxpovng i aclyxpovng EMKOWWVIagE HECW
Awadiktoou;

Moie¢ KaAéC MPAKTIKEG MPEMEL va aKOAouOoUpe otav
XPNOIHOMOIOUME oUYXPOoVN | acUyXpovn EmMKovwvia
Héow AladikTuou;




« J0yXpovn EemKolvwvia: n ouvouidia (chat) oe «mpaypatiko
XpOvo»

« Aolyxpovn emikovwvia: To NAekTpovikd Taxudpopeio (e-mail),
ol opddec oulntioswv (forum)

« AvemBuunta pnvouata (Spam)

« YrrokAom Npoowmikwv Agdopévwy (Phishing)
« EkpoPiopocg (Cyberbullying)

« AmmomAdvnon (Grooming)

« UVOMINEC UE AyVWOTOUC
« MpoofoAr amd 100 Kat AMNO KAKOBOUAO AOYIOUIKO

+ Na pnv avoiyoupe UTTOTITO CUVNUUEVA OPXEID ATTO AyVWOTOUG TTOU
€PXOVTal 0TO NAEKTPOVIKO pag TaxuSpoeio

«Na éxoupe mpdypappa mpootaciag (antivirus, antispyware, fire-
wall) armd kakoBoulo AoyIopIKo

+ Na pn divoupe mpoowmikd oTolxEid 0€ AyvwoTa dtopa

« Na un otéAvoupue pwTtoypagieg ) Bivied pag og ayvwoToug




HAektpOoVIKEG YINPECiEC i

Awote mapadeiypara nAEKTPOVIKWY UTTNPECIWV TIOU

napéyovrai péow Aladiktoovu.
Motoug KivdUvoug UmopEi va AvTIHETWTTICGOUHE KATA TN
® XPNON NAEKTPOVIKWYV UTTNPECIWV; ®

Moteg KalAég MPAKTIKEG MPEMEL va aKOAouBoUe otav
€§UMNPETOVUAOTE HECW NAEKTPOVIKWYV UTTNPECLWV;




Mmopoupe va kdvoupe Tpame(iké ouvallayég omoladnmote wpa TnG
nuépag Béhoups, va TIANPWOOUME TOUG AOYapPIOOHOUG NAEKTPIKOU
PELUATOC, TNAEPWVOU K.A., VO AVAVEWCOUE ASEIEC, VA KAVOUE KPATHOELC
oe £evodoxeia TNG XWPAG MG 1) TOU EEWTEPIKOU, VA TIAPOUKE AEPOTIOPIKA
€10ITAP1A, VO EVOIKIACOUHE AUTOKIVNTA, va PAa&ou e kat va BpoUe epyaaia,
VO GUUITANPWOOUE Kat UTTOBANOULE NAEKTPOVIKA KATIOLEC QITHOELG

« Yrokhor Mpoowmkwv Aedopévwy (Phishing)
« AQYN avemBUUNTWV HNVUATWY (Spam)

« Na ayopdloupe mpoidvta amo a&lomoTa NAEKTPOVIKA KATACTHATA

« 'Otav dnA\wvoupe ta MPoowmika pag dedopéva va €xoupe mavta
urtoYn pag ot ot SleuBuvoelg ol omoieg Eekivouv Ye https:// mapéxouv
TIEPIOOOTEPN AOPANELD AT AUTEG TToU EeKIVOUV e http://

« Na Beaiwvopaote o1l gival ekdBapog¢ o mMPoodloplopdc NG
€TAIPEIOG ME TO OVOUA NG TN SlevBuvon, Tov aplBud ThAEPWVOU,
OTOIXE( EMKOWVWVIAG K.T.A.

+ Na ekabapiCoupe mptv amd Tn cuvallayr OAEG TIG TUXOV XPEWOELG
TTOU UTTOPE( va TIPOKUTTTOLY, OTTWG €060 amoaToAg, eoépol, K.A. Na
XPNOILOTIOIOVHE  TIOTWTIKEG KAPTEG TTOU €XOULV QTIOXTED E18IKA yla
TANPWUEC 0To Sladiktuo

+Na kAvoupe TEPIOBIKO €NeYXO TwV TPATEQIKWY AOYaplaouwy yla
TIEPUTTWOELG ASIKAIOAOYNTWV XPEWOEWY

« Na pnv amavtoupe o€ avemOuunTa pnvopata (spam)




Yuxaywyia

Me moloug TpOToUG UITOPOUNE Va PuxaywynOoUpe oTo
Awadiktuo;

Motoug KivdUvoug MIopEl va AVTIHETWTICOUME av Sev
Baloupe 6pta yia Tn Ypuxaywyia pag oto Aadiktuo; ®

Moie¢ Kahég MPAKTIKEG MPEMEL va aKOAouBoUpe otav
XPnotpomolovpe To Atadiktuo yia puyaywyia;
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» Na 0KOUOOUE HOUTIKN

« Na mapakoAouBricoupe oUvTopa QIAUAKIA 1] ONOKANPEC TALVIES

+Na Safdooupe meplodika kat e@nuepidec amd omolodnmote
MépOog Tou MAavATN

« Na maioupe nAektpovikd matxvidla, atouikd rj opadika

« EBlopdg

« Amo&évwon amoé Tov MPAYUATIKO KOO0
« Mpoofaon og akatdAAnAa maiyvidla

« QUOIKEC TAONOEIC

« Agv aQlEpWVOULE TIONU XPOVO OTA NAEKTPOVIKA Tralkvidla 1
Bétoupe Opla 0To XPOVO EVacXOANoNG

« YupPBoulevdpacte T0 ovotnua PEGI yia tnv emioyn Twv
KATAANNAWV NAEKTPOVIKWV TIAIXVISIWV

« 'EXOUME TTPOYPAUHA PINTPAPICUATOC TIEPIEXOUEVOU

« Kavoupue ouyva dtoAeippata




E¢ amootacew¢ pabnon

Tieivat n €€ amootdoswe padnon;
® Mota €idn €§ amootdcewg padnong EXoupe;

Mowa péoca éxoupe onpepa yia tn Sie§aywyn tng
€€ amootaoewg pabnong;




Eivat n ekmaideutikn Siadikacia Katd Tnv omoia 0 eEKmaldeVOUEVOC
Kal o ekmalSeuTC Ppiokovtal € QUOIKN aAmOCTAON KAl N
Sibaokahia emrtuyxdvetal e Sidpopa péoa emKovwviag He
pikpn 1 kaBAAou QUOIKN emagn

« Z0yxpovn (n Sidaokahia Kat n pabnon yivovtal Tautoxpova)

« AoUyxpovn (naBaivoupe povol pag oto SIKO pag XWwpo Kal
XPOVO Kal pe To S1kd pag pubuo)
« Zuvduaouog twv duo

« HA\ekTpOVIKOC YTTOAOYIOTNG
« Aadiktuo
« Yuotpata tNAeSIAoKEPNG




Kowvwvika Aiktua

Tipag mpoo@épouv Ta Kotvwvika Aiktua;

Moloug KIvEUVOUC MMOpPEi VO AVTIHETWITIOOUHME KATA
TNV EUMAOKN pag o€ Kotvwvika Aiktua; ®

Mole¢ KaAéC MPAKTIKEG MPEMEL va AdKOAouOoUpE otav
Xpnotponotlovpe ta Kowvwvika Aiktua;




Méow Twv Kovwvikwv AIKTUWV PITOPOUKE Va avapTHOOUHE OTOLKEID TTOU
Ba amoteAécouv To SIadIKTUAKO pag MPo@iA, va épBoule og emKovwvia
Me @INouC i} va KAVOUME VEEC QINIEC Kal EMOYYENUATIKEG EMAQPEC, Va
avtald&oupe yvwon, va {nTriooule apeon umooTtipién f akdua amid va
YuyaywynOoupe

« EkpoBiopoc (Cyberbullying)

« MapamAnpo@opnon

« Amo&évwon amé Tov mPaypaTiko KOOUO
- Ammom\avnon (Grooming)

« Mapapiaon 181WTIKOTNTAG

- Mapamoinon Tng YAwooag

- EBlopog

+ NaeipaotempooeyTtikoi 6oov agopd otomeplexdueVo mou avealoupe
oto S1adIktuako pag mpo®id. Na  amo@eVUyoups TPOKANTIKEG
PWTOYPAPIES 1 PWTOYPAPIEC TTOL EPPAVI(OUV OTOIKEID TNG ISIWTIKAG
pag Cwng (.. pépn ota omoia cuxva{oupe)

+Na PNV EUIMIOTEVOUAOTE TIG CUVOMINEC e ayvwoTouq. loté dev
E€poupe TL TpaypaTIKA KpUReTal THow amd KAmolo mpo®iA

« Edv vikBoupe afola pe to meplexdpevo kamolag oulrtnong, va to
ava@éPOoUpE o€ évav eVAAIKA H/Kal va UITAOKAPOULE TOV XpHoTN

+ Na pnv avefaloupe meplexopevo To omoio mBavo va mpooBaiel Tpita

AToMa 1 VO TIEPIEXEL AKPAIEG BETELG, Ol OTTOIEG HEANOVTIKA PTTOPOUV vVa

amofouv €1 BApog Hag




HA&ktpoVIKO
Epnéplo

Mota ta o@éAn anmé to HAektpoviké Epmépio;

@ Moloug KIvéUVouG pmopEi va AVTIHETWITICOVHE KATA TIG ®
NAEKTPOVIKEC HOC AYOPEC;

Moleg KaAéG MPAKTIKEG TIPEMEL VO AKOAOUBOUME OTav
KAVOUME ayopéG HEow Tou AladikTuou;




« Auvatotnta €UKOANG Kal ypriyopng avalhitnong
Kal OUYKPIONG TWV TIPOCPEPOUEVWVY TIPOTOVTWYV Kal
TIMWV

» MikpdTtEPO KOOTOG AyopPag

« AuvaTtoTNTa aYyopds 24 WPEC TO 24WP0

« YriokAom Mpoowmikwv Aedopévwy
« AvemBounTa Mnvupuata

« Ayopdloupe mpoiovta and a&lomoTa NAEKTPOVIKA

Kataotipata

« Exoupe umoyn 6Tt ot Sieubuvoelg https:// mapéxouv
TEPLOOOTEPN AoPANELa amo TI¢ http://

+ BeBawwvoépaotedticival&ekdBapocompoadloplopog
NG eTAIPEiag

« ZekaBapiCouue mpv amd TN cuvaAlayr OAEC TIC
TUXOV XPEWOELG TTOV UTTOPEL VA TIPOKUTTTOUV

+ XpnOIHOTIOIOUUE EIOIKEC TIIOTWTIKEG KAPTEC yla TO
Awadiktuo




Kivnto
TnAépwvo

H npéoBaon oto Aladiktuo ano 1o KivnTto ThAépwvo
Sivel véeg SuvatotnTeg oTo Kivnto TNAéPwvo. AWoTE
2 napadsiypata.

® Motot kivéuvol pmopei va mpokUYPouv amod Tn xprion ®
KIVNTWV TNAEQWVWV IOV gival cuvdedepéva pe To
Awadiktuo;

Moteg KaAéG MPAKTIKEG IPEMEL va aKOAOUBoUuE
GTaV XPNOIHOTIOIOUHE TO KIVNTO;
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« MmmopoUpe vaAapuBdavoupe e-mail, va «katefalouvpe»
QeWTOoYpPAPieC, BivTteo, LOVOIKN,

« Na SnOGCIEVOUE TO TIEPIEXOUEVO TIOU TTAPAYOUE JIE TO
KIvnTté pag omwe pwtoypagiec i Bivteo oto Aladiktuo
(Moblog) 1 akéun va otéNoupe and 1o Aladiktuo
padika SMS kat MMS e kivntd (Bulk SMS)

+ Ek@oBLlopog péow Kivntol TNAEQWVOU
« AvemBounTa Mnvopuata

« MapaBiaon ISiwTtikéTNTAC

« Quotkéc MNabnoeig

« EBlopo¢

N

« Agv amavtoUue o€ pnvopaTa mou Aapfdavouue ano
aAyvWOTOUC

«Aev Sivoupe TO VOUUEPO TOU KIVNTOU HAC OEF
AYVWOTOUC ] O€ UTTOTITEC IOTOOENISEC

« Agv amoBnkevouue TOAD MpoowTTikAd Sedouéva oTnv

MVAUN TOU
T
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Onoavpo¢ lvwoewy
Kpvpwvac Kivduovwv mov Mapapoveiouvv

MpootatéPov
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